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MODALITÀ DI ROTAZIONE: 
 
 

• Le società dovranno presentarsi all’accredito soltanto una volta, al primo turno di gara disponibile. 

• Entreranno UN GRUPPO alla volta per ogni campo gara e utilizzeremo la modalità a serpentone.  

• La rotazione per tutte le atlete sarà: CORPO LIBERO – TRAVE – VOLTEGGIO - PARALLELE  

• RISCALDAMENTO TUTTE ASSIEME AL CORPO LIBERO 4’; 

• TRAVE E PARALLELE: PROVERANNO LE PRIME DUE E LE SUCCESSIVE AD INCASTRO [PROVA GINNASTA 1 E 

GINNASTA 2 – GARA GINNASTA 1 – PROVA GINNASTA 3 – GARA GINNASTA 2 ECC…], 45” SECONDI a 

trave e TRE SALTI a volteggio e DUE salite a parallele; 

• NON È POSSIBILE CAMBIARE LE GINNASTE NELL’ODL, L’ORDINE DI LAVORO È NOMINATIVO.  

• Una volta terminato l’esercizio all’attrezzo le società si possono spostare IN AUTONOMIA all’attrezzo 

successivo, senza aspettare il cambio attrezzo. 

• Terminato l’ultimo attrezzo le ginnaste possono lasciare il campo gara. 

• Si chiede alle società di presentarsi per le PREMIAZIONI 10 minuti prima. 

• In caso di assenza delle ginnaste comunicarlo al Responsabile Riscaldamento; 

• Presentarsi all’ingresso dei campi gara CINQUE minuti prima dell’inizio del proprio gruppo di gara, salvo altre 

comunicazioni. 

• Salvo particolari necessità, tutte le premiazioni si svolgeranno sul campo gara agli orari indicati sul presente 

ODL.  

• Si ricorda che sul campo gara è vietato a tutti, tecnici e dirigenti compresi, fare fotografie durante la gara e 

le premiazioni. È predisposto il servizio fotografico a cura di SF EVENTI e le foto effettuate durante la 

manifestazione saranno visibili e acquistabili allo stand al termine di ogni turno di gara. 

• È possibile effettuare video degli esercizi delle ginnaste. 

• LE RICHIESTE DI CHIARIMENTI DOVRANNO ESSERE INVIATE ONLINE: su ogni campo gara ci sarà un QRCODE 

che vi indirizzerà ad un numero di telefono a cui dovrete inviare la vostra richiesta di chiarimento. Non ci sarà 

più il cartaceo quindi ed anche la risposta alla vostra richiesta sarà online.  

• TUTTE LE RICHIESTE DI CHIARIMENTO DOVRANNO ESSERE CONSEGNATE ENTRO E NON OLTRE 10 MINUTI 

DAL TERMINE DELLA GARA.  

• LE RICHIESTE ARRIVATE OLTRE IL TERMINE NON SARANNO PRESE IN CONSIDERAZIONE. 

• Il messaggio dovrà contenere in quest’ordine:  

o CAMPO GARA A/B/C  

o CATEGORIA  

o ATTREZZO 

o SOCIETÀ 

o COGNOME E NOME ATLETA 

o COGNOME E NOME TECNICO  

o ALLEGARE VIDEO SE DISPONIBILE 

• LINK MUSICHE: https://docs.google.com/forms/u/2/d/e/1FAIpQLSftc4X-

3W3F_xOWAMvtmfKL6w8LXgXWlogUzxICCFkuov0g2A/viewform 

 

  

https://docs.google.com/forms/u/2/d/e/1FAIpQLSftc4X-3W3F_xOWAMvtmfKL6w8LXgXWlogUzxICCFkuov0g2A/viewform
https://docs.google.com/forms/u/2/d/e/1FAIpQLSftc4X-3W3F_xOWAMvtmfKL6w8LXgXWlogUzxICCFkuov0g2A/viewform
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CAMPO A 

2^ SQUADRE ALLIEVE 

RISCALDAMENTO INGRESSO GINNASTA SOCIETA' 

4' RISCALDAMENTO A CL - 45" TRAVE - 3 SALTI VOLT. - 2 SALITE PARALLELE 

07:40 08:00 COCCARO|GRAMOSTINI|MARANI  (35525) US SATURNO GUASTALLA  SCSD 

07:55 08:15 GOLJA|RONCO|CALORIO  (48051) NOVA GINNASTICA POIRINO A.S.D. 

08:10 08:30 BENA|CANE|VARESE  (37057) A.S.D. GIOCOMOTRICITA' IVREA 

08:25 08:45 BRILLANTE|GIANNELLI|LERTORA  (47881) CENTRO GINNASTICHE VALBISAGNO ASD 

08:40 09:00 BOCCHI|DE MARCHI|FONTANINI  (37334) LE FENICI ASD 

08:55 09:15 MINELLI|PICCOLI|MICHELI|MYFTARI  (36787) POLISPORTIVA COOP PARMA 1964 ASD 

09:10 09:30 LUCHINI|CANNETIELLO|PENSANTE  (35365) A.S.D. MDS CENTRO GINNICO PISANO "PIERO MARGELLI" 

09:25 09:45 TIBERIO|LA MORGIA|MADDIO|MENETTI  (45091) A.S.D. GINNASTICA ARTISTICA SESTO 

09:40 10:00 PUTELLI|SORMANI|MORALES RODRIGUEZ  (47066) ASD LIBERTY 

09:55 10:15 SANTORO|DA COSTA|BELTRAME|BENGASINI  (37282) ASD EOS GYM 

10:10 10:30 TINCANI|AMOROTTI  (47705) SOCIETA' GINNASTICA CASTELNOVESE ASD 

10:25 10:45 BALLONE|VILLA|FEDERICO|LACONI  (43902) SOCIETA' GINNASTICA GRUGLIASCO A.S.D. 

10:40 11:00 BORCIANI|PIZZETTI|ZANICHELLI  (35524) US SATURNO GUASTALLA  SCSD 

10:55 11:15 ANTONICELLI|BOCCARDO|PONTE  (31295) CFFS ASD 

11:10 11:30 ORRU'|DE VIVO|MOLITERNI  (48052) NOVA GINNASTICA POIRINO A.S.D. 

11:25 11:45 AZZALIN|BARLETTA|VERCELLINATO  (37056) A.S.D. GIOCOMOTRICITA' IVREA 

11:40 12:00 BENASSI|DALL' OMO|NAPOLITANO|TERRANOVA  (43723) PIANORO SPORT ACADEMY A.S.D 

ORE 13.00 PREMIAZIONE 

2^ SQUADRE J/S MIX 

RISCALDAMENTO INGRESSO GINNASTA SOCIETA' 

4' RISCALDAMENTO A CL - 45" TRAVE - 3 SALTI VOLT. - 2 SALITE PARALLELE 

13:40 14:00 COLUCCI|MERKAJ|TOCCAFONDI|BUSILLO  (41765) A.S.D. ARTISTICA MUGELLO 

13:55 14:15 ACQUAVIVA|OLIVA|PANTANO  (37054) A.S.D. GIOCOMOTRICITA' IVREA 

14:10 14:30 LUCCHESI|BRUSCHI|STEFANINI  (45081) A.S.D. MDS CENTRO GINNICO PISANO "PIERO MARGELLI" 

14:25 14:45 GIORCELLI|STRAZZULLA|VIANO|FALVO  (39203) A.S.D. SPAZIO DISPARI 

14:40 15:00 ADORNI FONTANA|RAMERINI|VENTURINI  (37512) AGD DELFINI 

14:55 15:15 MANCO|RICCI|STELITANO  (47942) ARTISTICA 88 a.s.d. 

15:10 15:30 COLOSIO|SPAGNOLI  (36825) ASD ART.DANZA AZZURRA 

15:25 15:45 GALLETTA|PEDRONI MINISCHETTI|PIANTONI|SECCHI  (48049) ASD LIBERTY 

15:40 16:00 BOTTICELLA|MAZZI|SALAZAR BOLANOS|CALCAGNO  (43718) CENTRO GINNASTICHE VALBISAGNO ASD 

15:55 16:15 DESII|PREGNO|ZIO  (47072) GINNASTICA IL POGGETTO Ssd a r.l. 

16:10 16:30 GORINI|BIONDI|AMOUGOU TSALLA|MAZZARONE  (43746) GINNASTICA ROSIGNANO ASD 

16:25 16:45 CARAUS|ABONGWA|PASQUALI|GRANARI  (36969) POLISPORTIVA COOP PARMA 1964 ASD 

16:40 17:00 PARELLO|PAPAROPOLI|BELLI|CHIAMBERLANDO  (43905) SOCIETA' GINNASTICA GRUGLIASCO A.S.D. 

16:55 17:15 VERNIZZI|ROVINI|SOTTILE  (47485) A.S.D. MDS CENTRO GINNICO PISANO "PIERO MARGELLI" 

17:10 17:30 ZICCHETTI|BINDONI|SCASSA  (36700) ASD LIBERTY 

17:25 17:45 SAVIO|MININI|BARBARIGA|BAIGUERA  (47858) ASD POL. UISP MANERBIO 

17:40 18:00 BELTRAMI|BONACCINI|PRATI|PRATI  (45086) CAMPOGALLIANO CIRCOLO POL. ASD 

17:55 18:15 GENNARI|RASTELLI|CROSE|DUGHETTI  (36970) POLISPORTIVA COOP PARMA 1964 ASD 

ORE 19:30 - PREMIAZIONE 
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CAMPO B 

2^ SQUADRE JUNIOR 

RISCALDAMENTO INGRESSO GINNASTA SOCIETA' 

4' RISCALDAMENTO A CL - 45" TRAVE - 3 SALTI VOLT. - 2 SALITE PARALLELE 

07:40 08:00 BARATTI|GRECO  (47856) LE FENICI ASD 

07:55 08:15 MANE|CAPPELLI|BONO|ELISEI  (35366) A.S.D. MDS CENTRO GINNICO PISANO "PIERO MARGELLI" 

08:10 08:30 FONTANA|LAMA|ZAGONER  (48048) ASD LIBERTY 

08:25 08:45 AGOSTINI|BOTTAINI|GAVAZZI|PARDINI  (43526) ASD POLISP. CASA DEL POPOLO METATO 

08:40 09:00 ANTONICELLI|MASSONE|RIVARA  (31296) CFFS ASD 

08:55 09:15 MARMO|INCERTI|PEDRAZZI|BENEDETTI  (37295) SOCIETA' GINNASTICA CASTELNOVESE ASD 

09:10 09:30 DRIGO|IBERTI  (48053) NOVA GINNASTICA POIRINO A.S.D. 

09:25 09:45 SPAGNI|BONAZZI|BOSCHESI|LUPPI  (36668) US SATURNO GUASTALLA  SCSD 

09:40 10:00 SOMIGLI|DI CARLO  (37395) A.S.D. GINNASTICA ARTISTICA SESTO 

09:55 10:15 GOLA|BERTANI|FERRARI|VIVIANI  (42986) ASD CSRB CENTRO SPORTIVO ROMANO BANCO 

10:10 10:30 BALDI|CIPOLLINI|SOPTEREAN|TOGNOZZI  (36050) ASD BUNNY CLUB VINCI 

10:25 10:45 ADANI|AUFIERO|CAVANI  (43745) ANIMO A.S.D. 

10:40 11:00 DEL PISTOIA|MUGNAINI|CORTOPASSI|GALLINARO  (43712) GYM PLANET ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA 

10:55 11:15 BRUSCIA|TURCHI  (47885) VITAL A.S.D. 

11:10 11:30 SCANNAVINI|SETTIMI|MALVEZZI|MELONI  (37335) LE FENICI ASD 

11:25 11:45 BELLANDI|MESSINI|LENSI|PIERI  (31702) MONTESPORT MONTESPERTOLI ASD 

11:40 12:00 ATZENI|POMODORO|VACCHINA|PERNUMIAN  (37773) SOC. GINN. SERRAVALLESE ASD 

ORE 13.00 PREMIAZIONE 

2^ SQUADRE A/J MIX - SENIOR 

RISCALDAMENTO INGRESSO GINNASTA SOCIETA' 

4' RISCALDAMENTO A CL - 45" TRAVE - 3 SALTI VOLT. - 2 SALITE PARALLELE 

13:40 14:00 GAGGIOLI|GIOVANNELLI|LEPORATTI|MYRTA  (36051) ASD BUNNY CLUB VINCI 

13:55 14:15 GARATTI|GIACOMINI|ZANNI  (36824) ASD ART.DANZA AZZURRA 

14:10 14:30 GIACHETTI|ROSATO|DE FEO  (36763) A.S.D. GINNASTICA ARTISTICA SESTO 

14:25 14:45   

14:40 15:00 RINALDI|ADANI|GIACOBAZZI  (43720) ANIMO A.S.D. 

14:55 15:15 VACCARI|CORRADINI|FLORINDO|ORSINI  (47073) SAN FAUSTINO CIRCOLO ARCI POL.VA ASD APS 

15:10 15:30 ASTI|GOZZANI|RICCIARDI  (47941) ARTISTICA 88 a.s.d. 

15:25 15:45 BERTI|MEDEA  (37187) A.S.D. CENTRO GINN. LASTRA A SIGNA 

15:40 16:00 CAPPELLI|PIGNATIELLO  (37513) AGD DELFINI 

15:55 16:15 CASSINA|BERGANTIN|PERISSINOTTO  (37055) A.S.D. GIOCOMOTRICITA' IVREA 

16:10 16:30 CHIOLINI|GUARDAMAGNA|MONDOLO  (47857) ASD OLIMPIC CENTER STRADELLA 

16:25 16:45 LATINI|QUATTRONE|TACI|MARI  (41764) A.S.D. ARTISTICA MUGELLO 

ORE 19,30 - PREMIAZIONE 
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