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Settore di Attivitd Ginnastiche
MINI3A-B
VOLTEGGIO e ALTEZZA GO CM PER TUTTE LE CATEGORIE
o ESECUZIONE DI DUE SALTIUGUALI O DIFFERENTI
CONTROLLARE LA TABELLA e MEDIADEI DUE SALTI
DELLE PENALITA SPECIFICHE o ABBUONO D.50:
DEL VOLTEGGIO DALLA MINI 3 o CONUN SALTO DA PUNTI 3.50
ALLA SECONDA o ESECUZIONI SENZA CADUTE
o ESECUZIONI SENZA SALTINULLI
e SALTO NULLD:
o | PT. DI PEN. E RIPETIZIONE DEL SALTD - DIRLO SPECIFICATAMENTE Al TECNICI DI RIPETERLO
o QUARTARINCORSA NON CONGESSA
e  RUOTA:
o BATTUTA PIEDI PARI CONTEMPORANEAMENTE = OK
o BATTUTA PIEDI APERTI CONTEMPORANEMANETE= OK
o BATTUTA CON APPOGGID SUCCESSIVD DEI PIEDI = NULLD
o ARRIVOLIBERD
e VERTICALE CON REPULSIDNE:
o MANCANZA DI REPULSIONE = ASSEGNAZIONE SALTO DA PT. 2.0
o NONALLINEARSI ALLA VERTICALE = ASSEGNAZIONE SALTO DA PT. .50
o VERTICALE CON REPULSIONE E SENZA:
o ARRIVO SEDUTD = SALTO NULLO
o  CAPOVOLTA:
o ARRIVO SEDUTO O SDRAIATD = NULLD
o APPOGEGID SUPPLEMENTARE DELLA MAND = CADUTA | PT.
PARALLELE o [IGNIEC MANCANTE = -0.50 DALLANDTAD
o ELEMENTD CIRCOLARE PRESO DAL GS N° 3
. EC SLANCIO = NON C'E ALTEZZA SPECIFICA PER LO SLANCIO QUINDI NO PENALITA PER L'AMPIEZZA
. CONTARE | 3 ELEMENTI DI MAGGIOR VALORE + L'USCITA PER IL CONTEGGIO DEGLI ELEMENTI
. IN CASD DI NON ASSEGNAZIONE DELL'USCITA CHIEDERE AL TECNICO DI RIPETERE L'USCITA - 0.50 EC USCITA
. DONDOLIND SUPPLEMENTARE PER COMPLETARE L'ELEMENTAO: DK VD - 0.50 PEN.
. [OSCILLAZIDONE INTERMEDIA:
o OSCILLAZIONE AVANTI 0 INDIETRO SENZA L'ESECUZIONE DI UN ELEMENTD - 010
. OSCILLAZIDONE A VUOTO:
o OSCILLAZIONE AVANTIE INDIETRO SENZA L'ESECUZIONE DI UN ELEMENTD - 0.0
o ABBUONO D.50:
o ASSEGNATD SE ESEGUITD SENZA CADUTA
. PENALITA MANCANZA DI USCITA DALLA NOTA D:
o SIASSEGNA SOLD QUANDD LA GINNASTA NON ESEGUE O TENTA ALCUNA USCITA = 0.50 EC USCITA + 0.50 NOTA D MANCANZA DI USCITA
TRAVE . OGNI EC MANGANTE = -0.50 DALLA NOTA D
. CONTARE | '3 ELEMENTI DI MAGGIOR VALORE + L'USCITA PER IL CONTEGGIO DEGLI ELEMENTI [Z ACRO + 2 GINNICI + 2 A SCELTA]
. PIvVOT:
o NOTOLLERANZA SUI GRADI DI ROTAZIONE - SPALLE E ANCHE DANND IL COMPLETAMENTD DELLA ROTAZIONE
o SEILPIEDE SCENDE PRIMA DEL COMPLETAMENTO DEL GIRD SI RICONOSCE LN ALTRO ELEMENTO DOVE E POSSIBILE
o SERIE GINNICHE:
o DEVOND ESSERE COMPOSTE SOLD CON SALTI GINNICI
. SERIE GINNICHE NON ASSEGNATE:
o EVIDENTE SPOSTAMENTO DEI PIEDI
o DOPPID CARICAMENTO ARTI INFERIORI
o SBILANCIAMENTD EVIDENTE TRA I SALTI (MIN. 0.30)
o CABUTATRA I DUE ELEMENTI
. ELEMENTO ACROBATICD:
o DEVE ESSERE ESEGUITD SOPRA L'ATTREZZO - NO ENTRATA E NO USCITA
o GLIELEMENTI ACRD STATICI POSSOND ESSERE UTILIZZATI PER ASSOLVERE PIL DI LINA EC
o NONERICHIESTA LA DIREZIONE
o ABBUOND D.50:
o ASSEGNATD SE ESEGUITD SENZA CADUTA
o SALTO GINNICO LATERALE:
o PUDESSERE UGUALE AD LIND GIA ESEGUITD IN POSIZIONE TRASVERSALE
o AUMENTADIUNVD
o INCASD DI NON ASSEGNAZIONE DELL'USCITA CHIEDERE AL TECNICD DI RIPETERE L'USCITA - 0.50 EC USCITA
o PENALITA MANCANZA DI USCITA DALLA NOTA D:
o SIASSEGNA SOLO GUANDD LA GINNASTA NON ESEGUE [ TENTA ALCUNA USCITA = 0.50 EC USCITA + 0.50 NOTA D MANCANZA DI USCITA
CORPO LIBERD . (GNI EC MANCANTE = -0.50 DALLANOTA D
. CONTARE 15 ELEMENTI DI MAGGIOR VALORE + L'USCITA [ULTIMO ELEMENTO ACRO ESEGUITO] PER IL CONTEGGID DEGLI ELEMENTI [2 ACRO + Z GINNICI + 2 A SCELTA]
. PIVOT:
o NOTOLLERANZA SUI GRADI DI ROTAZIONE - SPALLE E ANCHE DANND IL COMPLETAMENTO DELLA ROTAZIONE
o SEILPIEDE SCENDE PRIMA DEL COMPLETAMENTO DEL GIRD SI RICONOSCE LN ALTRO ELEMENTO DOVE E POSSIBILE
o ABBUOND D.50:
o ASSEGNATD SE ESEGUITD SENZA CADUTA
o LESERIE NON POSSOND ESSERE COMPOSTE CON | ROTOLAMENTI
o SERIE GINNICHE INDIRETTE:
o DEVOND ESSERE COMPOSTE SOLO CON SALTI GINNICI
o DEVOND ESSERE COMPOSTE CON DEI PASSI DI DANZA
o ELEMENTI ACROBATICI:
o | ROTOLAMENTI POSSOND ESSERE UTILIZZATI PER LE DIREZIONI
. SERIE MISTA:
o POSSOND ESSERE UTILIZZATI | ROTOLAMENTI
o DEVE ESSERE COMPOSTA DA SALTO GINNICD + ACROBATICD O VICEVERSA
o lISCITA: IN QUESTA CATEGORIA NON C'E L'ESIGENZA DI TERMINARE L'ESERCIZID CON LINA SERIE ACROBATICA
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MINI 4
VI]LTEEE"] . ALTEZZA B0 CM PER TUTTE LE CATEGORIE - ESECUZIONE DI DUE SALTI UGUALI O DIFFERENTI ANCHE DALLO STESSO GRUPPO STRUTTURALE - MEDIA DEI DUE SALTI
. ABBLOND 0.30:
o CONDUE SALTI ESEGUITI DA GRUPPI STRUTTURALI DIFFERENTI DI QUALSIASI VALORE
CONTROLLARE LA TABELLA o ESECUZIONI SENZA CADUTE
DELLE PENALITA SPECIFICHE o ESECUZIONI SENZA SALTINULLI
DEL VOLTEGGIO DALLA MINI 3 e SALTONULLD:
ALLA SECONDA o | PT. DI PEN. E RIPETIZIONE DEL SALTO - DIRLO SPECIFICATAMENTE Al TECNICI DI RIPETERLD
o [UARTA RINCORSA NON CONCESSA
. RUOTA:
o BATTUTA PIEDI PARI CONTEMPORANEAMENTE = DK
o BATTUTA PIEDI APERTI CONTEMPORANEMANETE= OK
o BATTUTA CON APPOGGIO SUCCESSIVO DEI PIEDI = NULLD
o ARRIVD LIBERD
. VERTICALE CON REPULSIONE:
o MANCANZA DI REPULSIONE = ASSEGNAZIONE SALTO DA PT.2.00
o NONALLINEARSI ALLA VERTICALE = ASSEGNAZIONE SALTO DA PT.2.00
e VERTICALE CON REPULSIONE E SENZA:
o ARRIVD SEDUTD = SALTO NULLD
. RONDATA ARRIVD SUI TAPPETI:
o POSA SUCCESSIVA DEI PIEDI ALLARRIVO = RUOTA
o APPOGGID DELLE MANI MEND DI 30° = 0.30 PEN.
. SALTI CON ARRIVO IN PEDANA:
o NONUTILIZZO DEL COLLARE DI PROTEZIONE = SALTO NULLD
o NON UTILIZZO DEL TAPPETIND PER LE MANI = SALTO NULLD
o APPOGGID DI UNA MAND SULLA PEDANA = 0.30 PEN.
o APPOGGIO DI ENTRAMBE LE MANI SULLA PEDANA = NULLD
o ARRIVD CON UNA PARTE DEL PIEDE SUL COLLARE = 0.10 - 0.30 PEN.
o ARRIVO CON UND O DUE PIEDI PIEDE SUL COLLARE = 0.0 - 0.30 PEN.
o URTARE | TAPPETI CON IL CORPO ALL'ARRIVD DALLA RUDTA/RONDATA = 0.30 PEN.
o ARRIVO SEDUTA DALLA RONDATA + CADUTA SCHIENA = NULLD
o ARRIVD SU UN PIEDE DA RONDATA + PENNELLO = NULLD
o ARRIVO DA RONDATA + PENNELLO SENZA ARRIVARE MAI IN PIEDI = RICONDSCIMENTD SALTO RONDATA + CADUTA SCHIENA + PEN. URTARE | TAPPETI
PARALLELE . (GNI EC MANCANTE =‘-|:|.5|] DALLANOTAD - CONTARE | 4 ELEMENTI DI MABBlDR\VALDRE +|'USCITA PER IL CONTEGGID DEGLI ELEMENTI
. EC SLANCIO = NON C'E ALTEZZA SPECIFICA PER LO SLANCIO QUINDI NO PENALITA PER L'AMPIEZZA
. IN CASD DI NON ASSEGNAZIONE DELL'USCITA CHIEDERE AL TECNICO DI RIPETERE L'USCITA - 0.50 EC USCITA
. DONDOLIND SUPPLEMENTARE PER COMPLETARE L'ELEMENTAO: DK VD - 0.50 PEN.
. DOSCILLAZIONE INTERMEDIA:
o [SCILLAZIONE AVANTI 0 INDIETRO SENZA L'ESECUZIONE DI LN ELEMENTD - 010
. DOSCILLAZIONE A vUOTD:
o [SCILLAZIONE AVANTI E INDIETRO SENZA L'ESECUZIONE DI LN ELEMENTO - 0.0
. ABBLOND 0.50:
o ASSEGNATO SE ESEGUITO SENZA CADUTA
. PENALITA MANCANZA DI USCITA DALLA NOTA D:
o S| ASSEGNA SOLO QUANDD LA GINNASTA NON ESEGUE 0 TENTA ALCUNA USCITA = 0.50 EC USCITA + 0,50 NOTA D MANCANZA DI USCITA
TRAVE . (IGNI EC MANCANTE = -0.50 DALLA NOTA D - CONTARE | 3 ELEMENTI DI MAGGIOR VALORE + L'USCITA PER IL CONTEGGIO DEGLI ELEMENTI [2 ACRO + 2 GINNICI + 2 A SCELTA]
. PIVOT:
o NO TOLLERANZA SUI GRADI DI ROTAZIONE - SPALLE E ANCHE DANND IL COMPLETAMENTD DELLA ROTAZIONE
o SE IL PIEDE SCENDE PRIMA DEL COMPLETAMENTO DEL GIRD SI RICONOSCE UN ALTRO ELEMENTO DOVE E POSSIBILE
. SERIE GINNICHE:
o DEVOND ESSERE COMPOSTE SOLO GON SALTI GINNICI
. SERIE GINNICHE NON ASSEGNATE:
o EVIDENTE SPOSTAMENTO DEI PIEDI
o DOPPIO CARICAMENTD ARTI INFERIORI
o SBILANCIAMENTD EVIDENTE TRA | SALTI (MIN. 0.30)
o CADUTATRA | DUE ELEMENTI
. SALTO GINNICD LATERALE:
o PUQ ESSERE UGUALE AD LIND GIA ESEGUITD IN POSIZIONE TRASVERSALE
o AUMENTADIUN VD
. ELEMENTO ACROBATICD:
o DEVE ESSERE ESEGUITD SOPRA L'ATTREZZO - NO ENTRATA END USCITA
o GLI ELEMENTI ACRD STATICI POSSOND ESSERE UTILIZZATI PER ASSOLVERE PI DI LINA EC
o NON E RICHIESTA LA DIREZIONE
. ABBLOND 0.50:
o ASSEGNATO SE ESEGUITO SENZA CADUTA
. IN CASD DI NON ASSEGNAZIONE DELL'USCITA CHIEDERE AL TECNICO DI RIPETERE L'USCITA - 0.50 EC USCITA
. PENALITA MANCANZA DI USCITA DALLA NOTA D:
o SI ASSEGNA SOLO QUANDD LA GINNASTA NON ESEGUE 0 TENTA ALCUNA USCITA = 0.50 EC USCITA + 0.50 NOTA D MANCANZA DI UISCITA
CORPO LIBERD . [IGNI EC MANCANTE = -0.50 DALLA NOTA D - CONTARE | 3 ELEMENTI DI MAGGIOR VALORE + L'USCITA [ULTIMO ELEMENTO ACRO ESEGUITO] PER IL CONTEGGID DEGLI ELEMENTI [2 ACRD + 2
GINNIGI + 2 A SCELTA]
. PIVOT:
o NO TOLLERANZA SUI GRADI DI ROTAZIONE - SPALLE E ANCHE DANND IL COMPLETAMENTO DELLA ROTAZIONE
o SE IL PIEDE SCENDE PRIMA DEL COMPLETAMENTO DEL GIRD SI RICONOSCE LN ALTRD ELEMENTO DOVE E POSSIBILE
. ABBUOND 0.50:
o ASSEGNATO SE ESEGUITO SENZA CADUTA
o LE SERIE NON POSSONO ESSERE COMPOSTE CON | ROTOLAMENTI
. SERIE GINNICHE INDIRETTE:
o DEVOND ESSERE COMPOSTE SOLO GON SALTI GINNICI
o DEVOND ESSERE COMPOSTE CON DEI PASSI DI DANZA
. ELEMENTI ACROBATICI:
o | ROTOLAMENTI POSSOND ESSERE UTILIZZAT! PER LE DIREZIONI
. SERIE MISTA:
o POSSONO ESSERE UTILIZZATI | ROTOLAMENTI
o DEVE ESSERE COMPOSTA DA SALTO GINNICO + ACROBATICO O VICEVERSA
. USCITA: IN QUESTA CATEGORIA NON C'E L'ESIGENZA DI TERMINARE L'ESERCIZID CON UNA SERIE ACROBATICA
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PRIMA
VOLTEGGIO o ALTEZZAG0/80 CM PER TUTTE LE CATEGORIE - ENTRAMBI | SALTI DEVOND ESSERE ESEGLITI ALLA STESSA ALTEZZA DEI MATERASSI
o ESECUZIONE DI DUE SALTI DA DUE GRUPPI STRUTTURALI DIFFERENTI - MEDIA DEI DUE SALTI
e ABBUOND D.50:
CONTROLLARE LA TABELLA o CONLUN SALTO ESEGLITO DA PUNTI 3.50 DA GRUPPI STRUTTURALI DIFFERENTI
DELLE PENALITA SPECIFICHE o ESECUZIONI SENZA CADUTE
DEL VOLTEGGIO DALLA MINI o ESECUZIONI SENZA SALTINULLI
3 ALLA SECONDA e SALTONULLD:
o | PT.DIPEN. E RIPETIZIONE DEL SALTO - DIRLO SPECIFICATAMENTE Al TECNICI DI RIPETERLD
o [UARTARINCORSA NON CONCESSA
o RONDATA ARRIVO SUI TAPPETI:
o POSA SUCCESSIVA DEI PIEDI ALL'ARRIVD = RUOTA
o APPOGGIO DELLE MANI MEND DI 80° = 0.30 PEN.
e SALTICON ARRIVD IN PEDANA:
o NONUTILIZZO DEL COLLARE DI PROTEZIONE = SALTO NULLD
o NONUTILIZZO DEL TAPPETIND PER LE MANI = SALTO NULLD
o APPOGGID DI UNA MAND SULLA PEDANA = 0.30 PEN.
o APPOGGIO DI ENTRAMBE LE MANI SULLA PEDANA = NULLD
o ARRIVO CON UNA PARTE DEL PIEDE SUL COLLARE = 0.10 - 0.30 PEN.
o ARRIVO CON UND O DUE PIEDI PIEDE SUL COLLARE = 0.10 - 0.30 PEN.
o LIRTARE | TAPPETI CON IL CORPD ALL'ARRIVO DALLA RUOTA/RONDATA = 0.30 PEN.
o ARRIVO SEDUTA DALLA RONDATA + CADUTA SCHIENA = NULLO
o ARRIVO SU LN PIEDE DA RONDATA + PENNELLD = NULLD
o ARRIVO DA RONDATA + PENNELLO SENZA ARRIVARE MAIIN PIEDI = RICONOSCIMENTO SALTO RONDATA + CADUTA SCHIENA + PEN. URTARE | TAPPETI
o [GNIEC MANCANTE = -0.50 DALLANOTAD
PARALLELE o ELEMENTO CIRCOLARE PRESO DALGS N° 3
o ECSLANCIO = NON C'E ALTEZZA SPECIFICA PER LO SLANCID QUINDI NO PENALITA PER L'AMPIEZZA
o [CONTARE | 5 ELEMENTI DI MAGGIOR VALORE + L'USCITA PER IL CONTEGGID DEGLI ELEMENTI
o INCASD DI NON ASSEGNAZIONE DELL'USCITA CHIEDERE AL TECNICO DI RIPETERE L'USCITA - 0.50 EC USCITA
o DONDOLIND SUPPLEMENTARE PER COMPLETARE L'ELEMENTD: OK VD - 0.50 PEN.
o [OSCILLAZIDNE INTERMEDIA:
o [SCILLAZIONE AVANTI 0 INDIETRO SENZA L'ESECUZIONE DI LN ELEMENTD - 0.10
o [OSCILLAZIONE A VUDTD:
o DSCILLAZIONE AVANTIE INDIETRO SENZA L'ESECUZIONE DI LN ELEMENTO - 0.50
e ABBUOND D.50:
o ASSEGNATO SE ESEGUITD SENZA CADUTA
o PENALITA MANCANZA DI USCITA DALLA NOTA D:
o SIASSEGNA SOLO QUANDD LA GINNASTA NON ESEGLIE O TENTA ALCUNA USCITA = 0.50 EC USCITA + 0.50 NOTA D MANCANZA DI USCITA
TRAVE o [GNIEC MANCANTE = -0.50 DALLA NOTA D - CONTARE | 7 ELEMENTI DI MAGGIOR VALORE + L'USCITA PER IL CONTEGGIO DEGLI ELEMENTI [3 ACRO + 3 GINNICI + 2 A SCELTA]
o SERIE GINNICHE:
o DEVOND ESSERE COMPOSTE SOLO CON SALTI GINNICI
o SERIE GINNICHE NON ASSEGNATE:
o EVIDENTE SPOSTAMENTO DEI PIEDI
o DOPPID CARICAMENTD ARTI INFERIORI
o SBILANCIAMENTD EVIDENTE TRA I SALTI (MIN. 0.30)
o CADUTATRAIDUE ELEMENTI
o SALTO GINNICO LATERALE:
o PUDESSERE UGLIALE AD LIND GIA ESEGUITO IN POSIZIONE TRASVERSALE
o AUMENTADIUNVD
o ELEMENTO ACROBATICO:
o DEVE ESSERE ESEGLITO SOPRA L'ATTREZZO - NO ENTRATA ENO USCITA
o BLIELEMENTI ACRO STATICI POSSOND ESSERE UITILIZZATI MA NON DANND DIREZIONE
o ABBUOND D.50:
o ASSEGNATO SE ESEGUITD SENZA CADUTA
o COMPOSIZIONE CORRETTA: SALTO GINNICO + ELEMENTO ACROBATICO [NON STATICO] O VICEVERSA
o INCASODINON ASSEGNAZIONE DELL'USCITA CHIEDERE AL TECNICO DI RIPETERE L'USCITA - 0.50 EC USCITA
o PENALITA MANCANZA DI USCITA DALLA NOTA D:
o SIASSEGNA SOLO GLANDD LA GINNASTA NON ESEGLIE O TENTA ALCUNA USCITA = 0.50 EC USCITA + 0.50 NOTA D MANCANZA DI USCITA
CORPO LIBERD . (GNI EC MANCANTE = -0.50 DALLANOTAD
o [CONTARE |7 ELEMENTI DI MAGGIOR VALORE + L'USCITA [ULTIMO ELEMENTO ACRO ESEGUITD IN SERIE] PER IL CONTEGGID DEGLI ELEMENTI [3 ACRO + 3 GINNICI + 2 A SCELTA]
o ABBUOND D.50:
o ASSEGNATO SE ESEGUITD SENZA CADUTA
o LESERIENDN POSSOND ESSERE COMPOSTE CON | ROTOLAMENTI
e  PIVOT:
o NOTOLLERANZA SUI GRADI DI ROTAZIONE - SPALLE E ANCHE DANND IL COMPLETAMENTO DELLA ROTAZIONE
o SEILPIEDE SCENDE PRIMA DEL COMPLETAMENTO DEL GIRD SI RICONOSCE UN ALTRD ELEMENTD DOVE E POSSIBILE
o SERIE GINNICHE INDIRETTE:
o DEVOND ESSERE COMPOSTE SOLD CON SALTI GINNICI DI CUI CON AMPIEZZA
o DEVOND ESSERE COMPOSTE CON DEI PASSI DI DANZA
o ELEMENTI ACROBATICI:
o | ROTOLAMENTI POSSOND ESSERE UITILIZZATI PER LE DIREZIONI
o SERIE ACROBATICHE NON ASSEGNATE:
o SEESEGUITE CON | ROTOLAMENTI
o CONEVIDENTE SPOSTAMENTD DEI PIEDI TRA GLI ELEMENTI
o PAUSAECCESSIVA SUPERIORE Al 2"
o SBILANCIAMENTO EVIDENTE DEGLI ARTI INFERIORI £/0 SUPERIORI - MIN. 0.30
o CADUTATRAGLI ELEMENTI
o SERIE MISTA:
o POSSOND ESSERE UTILIZZATI | ROTOLAMENTI
DEVE ESSERE COMPOSTA DA SALTO GINNICO + ACROBATICO O VICEVERSA
. ELEMENTI CON FASE DI VOLD: NON RICHIESTI ELEMENTI SENZA APPOGGID DELLE MANI
e  USCITA:
o INCASO DI NON ASSEGNAZIONE DELL'USCITA PER INTERRUZIONE DI SERIE - 0.50 EC N°I
o ESECUZIONE DI LINA SOLA SERIE ACROBATICA IN TUTTO L'ESERCIZIO = - 0.50 EC N°f + 0.50 NOTA D MANCANZA DI USCITA
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SECONDA
o ALTEZZA B0 CN PER TUTTE LE CATEGORIE
VOLTEGGIO o ESECUZIONE DI DUE SALTI DA DUE GRUPPI STRUTTURALI DIFFERENTI - MEDIA DEI DUE SALTI
o ABBUOND 0.50:
CONTROLLARE LA TABELLA o CONUN SALTO ESEGUITD DA PUNTI 3.50 DA GRUPPI STRUTTURALI DIFFERENTI
DELLE PENALITA SPECIFICHE o ESECLIZION SENZA CADLITE
DEL VOLTEGGID DALLA NI 3 Wt ESECUZIONI SENZA SALTI NULL
ALLA SECONDA o [PT.DIPEN. E RIPETIZIONE DEL SALTO - DIRLD SPECIFICATAMENTE Al TECNICI DI RIPETERLD
o DUARTA RINCORSA NON CONCESSA
o RONDATA ARRIVD SUI TAPPETI
o POSASUCCESSIVA DEI PIEDI ALUARRIVD = RUDTA
o APPOGGID DELLE MANI MEND DI 30° = 0.30 PEN.
o SALTICON ARRIVD IN PEDANA:
o NONUTILIZZD DEL COLLARE DI PROTEZIONE = SALTO NULLD
o NONUTILIZZD DEL TAPPETIND PER LE MANI = SALTO NULLO
o APPOGGID DI UNA MAND SULLA PEDANA = 0.30 PEN.
o APPOGGID DI ENTRAMBE LE MANI SULLA PEDANA = NULLD
o ARRIVD CON UNA PARTE DEL PIEDE SUL COLLARE = 010 - 0.30 PEN.
o ARRIVO CONUNO D DUE PIEDI PIEDE SUL COLLARE = 0.0 - 0.30 PEN.
o URTARE | TAPPETI CON IL CORPD ALL'ARRIVD DALLA RUDTA/RONDATA = 0.30 PEN.
o ARRIVO SEDUTA DALLA RONDATA + CADUTA SCHIENA = NULLD
o ARRIVD SU UN PIEDE DA RONDATA + PENNELLD = NULLD
o ARRIVD DA RONDATA + PENNELLD SENZA ARRIVARE MA IN PIEDI = RICONOSCIMENTO SALTD RONDATA + CADUTA SCHIENA + PEN. URTARE | TAPPETI
o DGNIEC MANGANTE = -0.50 DALLA NOTA D
PARALLELE o ELEMENTD CIRCOLARE PRESD DAL GS N° 3
o ECSUANCIO = NON C'E ALTEZZA SPECIFICA PER LD SLANCI DUINDI NO PENALITA PER U'APIEZZA
o CONTARE| 5 ELEMENTI DI MAGGIOR VALORE + USCITA PER IL CONTEGGID DEGLI ELEMENTI
o INCASD DI NON ASSEGNAZIONE DELL'USCITA CHIEDERE AL TECNICO DI RIPETERE LUSEITA - 0.50 EC USCITA
o DONDOLIND SUPPLEMENTARE PER COMPLETARE L'ELEMENTD K VD - 0.50 PEN.
o DSCILLAZIONE INTERMEDIA:
o OSCILLAZIONE AVANTI O INDIETRD SENZA L'ESECUZIONE DI UN ELEMENTD - 0.0
o DSCILLAZIONE A VUOTE:
o OSCILLAZIONE AVANTI E INDIETRD SENZA LESECUZIONE DI UN ELEMENTD - 0.50
o ABBUOND 0.50:
o ASSEGNATO SE ESEGUITD SENZA CADUTA
o PENALITA MANGANZA DI USCITA DALLA NOTA D:
o SIASSEGNA SLD DUANDD LA GINNASTA NON ESEGUE D TENTA ALCUNA USCITA = 0.50 EC USCITA + 0.50 NOTA D MANCANZA DI USCITA
TRAVE . Elnvrg TEE VANCANTE = -0.50 DALLA NOTA D - CONTARE | 7 ELEMENTI DI MAGGIOR VALDRE + UUSCITA PER IL CONTEGEID DEGLI ELEMENTI (3 ACRD + 3 GINNICI = 2 A SCELTA]
. H
o NOTOLLERANZA SUI GRADI DI ROTAZION - SPALLE E ANCHE DANND IL COMPLETAMENTD DELLA ROTAZIONE
o SEILPIEDE SCENDE PRIMA DEL COMPLETAMENTD DEL GIRD SI RICONDSCE LN ALTRD ELEMENT DOVE E POSSIBILE
o SERIE GINNICHE:
o DEVOND ESSERE COMPOSTE SOLO CON SALTI GINNICI
o SERIE GINNIGHE NON ASSEGNATE:
o EVIDENTE SPOSTAMENTO DEI PIEDI
o DOPPID CARICAMENTD ARTI INFERIOR
o SBILANCIAMENTD EVIDENTE TRA I SALTI (MIN. 0.30)
o CADUTATRA | DUE ELEMENT
o SALTOGINNICD LATERALE:
o PUD ESSERE UGUALE AD UND EIA ESEGUITE IN POSIZIONE TRASVERSALE
o AUMENTADI UNVD
o ELEMENTD ACROBATIC:
o DEVE ESSERE ESEGUITD SOPRA L'ATIREZZD - NO ENTRATA E NO USEITA
o GLIELEMENTI ACRD STATICI POSSOND ESSERE LTILIZZATI MA NON DANNG DIREZIONE
o ABBUOND0.50:
o ASSEGNATO SE ESEGUITD SENZA CADUTA
o COMPOSIZIONE CORRETTA: SALTD GINNICD + ELEMENTD ACROBATICO [NON STATIGE] 0 VICEVERSA
o INCASD DI NON ASSEGNAZIONE DELL'USEITA CHIEDERE AL TECNIC DI RIPETERE L'USCITA - 0.50 EC USCITA
o PENALITA MANGANZA DI USCITA DALLA NOTA D:
o SIASSEGNA SOLD DUANDD LA GINNASTA NON ESEGUE D TENTA ALCUNA USCITA = 0.50 EC USCITA + 0.50 NOTA D MANCANZA DI USEITA
EHRPU LIBERI] . [OGNI EC MANCANTE = -0.50 DALLANDTA D
o CONTARE| 7 ELEMENTI DI MAGGIOR VALDRE + L'USCITA [ULTIND ELEMENTD ACRO ESEGUITD IN SERIE] PER 1L CONTEGGID DEGLI ELEMENTI [3 ACRD + 3 GINNICI + 2 A SCELTA]
o ABBUOND 0.50:
o ASSEGNATO SE ESEGUITD SENZA CADUTA
o LE SERIE NON POSSOND ESSERE COMPOSTE CON | ROTOLAMENTI
. PIVOT:
o NOTOLLERANZA SUI GRADI DI ROTAZIONE - SPALLE E ANCHE DANND IL COMPLETAMENTD DELLA ROTAZIONE
o SEILPIEDE SCENDE PRIMA DEL COMPLETAMENTD DEL GIRD SI RICNDSCE UN ALTRD ELEMENT DOVE E POSSIBILE
o SERIE GINNICHE INDIRETTE:
o DEVOND ESSERE COMPOSTE SOL CON SALTI GINNICI DI CUI CON AMPIEZZA
o DEVOND ESSERE COMPOSTE CON DEI PASSI DI DANZA
o ELEMENTI ACROBATICH
o | ROTOLAMENTI POSSOND ESSERE UTILIZZATI PER LE DIREZIONI
o SERIE ACROBATICHE NON ASSEGNATE:
o SEESEGUITE CONI ROTOLAMENT
o CONEVIDENTE SPOSTAMENTD DEI PIEDI TRA ELI ELEMENTI
o PAUSAECCESSIVA SUPERIORE Al 2"
o SBILANCIAMENTD EVIDENTE DEGLI ARTI INFERIORI E/0 SUPERIDRI - MIN. 0.30
o CADUTATRA GLI ELEMENTI
o SEREMISTA:
o POSSOND ESSERE LTILIZZATI | ROTOLAMENTI
DEVE ESSERE COMPOSTA DA SALTO GINNIC + ACROBATICD 0 VICEVERSA
« ELEMENTI CON FASE DI VOLD: RCHIEST LEENTI SENZA APPOGEID DELLE MAN
e USCITA
o INCASD DI NON ASSEGNAZIONE DELL'USCITA PER INTERRUZIONE DI SERIE - 0,50 EC Nl
o ESECUZIONE DI UNA SOLA SERIE ACROBATICA IN TUTTD L'ESERCIZID = - 0.50 EC N°l + D.50 NOTA D MANGANZA DI USCITA




UISP APS

Settore di Attivitd Ginnastiche

QUISP
sportpertutti

TERZA

VOLTEGGID

CONTROLLARE LA TABELLA DELLE

ENTRAMBI | SALTI DEVOND ESSERE ESEGUITI SULLA STESSA ATTREZZATURA: TAVOLA O CUBONE - ENTRAMBI | SALTI DEVOND ESSERE ESEGUITI ALLA STESSA ALTEZZA DEI MATERASSI
CALCOLD VD: VALORE DEL SALTO DA CODICE + 2 PT.
MEDIA DEI DUE SALTI

PENALITA SPECIFICHE DEL ABBLIOND 0.50:
VOLTEGGIO DALLA TERZA o DUE SALTI DIFFERENTI
o ESECUZIONI SENZA CADUTE
o ESECUZIONI SENZA SALTI NULLI
. TERZA RINCORSA:
o CONCESSACON | PT. DI PENALITA SOLD SE NON VIENE TOCCATA L'ATTREZZATURA
o [UARTARINCORSA NON CONCESSA
. SALTO NULLD:
o TERZARINCORSA NON CONCESSA
. SALTI CON ARRIVD IN PEDANA:
o NONUTILIZZO DEL COLLARE DI PROTEZIONE = SALTO NULLD
PARALLELE OGNI EC MANCANTE = -0.50 DALLA NOTA D

ABBUONI DA COP FIG GAF
25-78

EC SLANCID = SOPRA L'ORIZZONTALE CON TOLLERANZA DI 10°
CONTARE I 4 ELEMENTI DI MAGGIOR VALORE + L'USCITA PER IL CONTEGGIO DEGLI ELEMENTI IN ORDINE CRONDLOGICO
IN CASO DI NON ASSEGNAZIONE DELL'USCITA CHIEDERE AL TECNICO DI RIPETERE L'USCITA - 0.50 EC USCITA
ABBUIOND D0.50:
o ASSEGNATO SE ESEGUITO SENZA CADUTA
OSCILLAZIONE INTERMEDIA:
o OSCILLAZIONE AVANTI O INDIETRO SENZA L'ESECUZIONE DI UN ELEMENTO - 0.10
OSCILLAZIONE A VUDTD:
o OSCILLAZIONE AVANTI E INDIETRO SENZA L'ESECUZIONE DI UN ELEMENTO - 0.50
PENALITA MANCANZA DI USCITA DALLA NOTA D:
o SI ASSEGNA SOLO QUANDD LA GINNASTA NON ESEGUE O TENTA ALCUNA USCITA = 0.50 EC USCITA + 0.50 NOTA D MANCANZA DI USCITA

TRAVE
ESECUZIONE DI SOLD ELEMENTI DA
CODICE INTERNAZIDNALE DEI
PUNTEGGI GAF 25-28

ABBLIONI DA COP FIG GAF

OGNI EC MANCANTE = -0.50 DALLA NOTA D - CONTARE | 7 ELEMENTI DI MAGGIOR VALORE + L'USCITA PER IL CONTEGGIO DEGLI ELEMENTI (3 ACRD + 3 GINNICI + 2 A SCELTA)
PIVOT:

o NOTOLLERANZA SUI GRADI DI ROTAZIONE - SPALLE E ANCHE DANND IL COMPLETAMENTO DELLA ROTAZIONE

o SEILPIEDE SCENDE PRIMA DEL COMPLETAMENTO DEL GIRD SI RICONOSCE UN ALTRO ELEMENTD DOVE E POSSIBILE
SERIE GINNICHE:

o DEVOND ESSERE COMPOSTE SOLO CON SALTI GINNICI DIFFERENTI DI CLI UND DI GRANDE AMPIEZZA

-8 o SERIE GINNICHE NON ASSEGNATE:
o EVIDENTE SPOSTAMENTD DEI PIEDI
o DOPPID CARICAMENTD ARTI INFERIR)
o SBILANCIAMENTO EVIDENTE TRA | SALTI (MIN. 0.30)
o CADUTATRAI DUE ELEMENTI
o SALTOGINNICO LATERALE:
o NONPUD ESSERE UGUALE AD NG GIA ESEGUITD IN POSIZIONE TRASVERSALE
o AUMENTA DI UNVD
o SALTOGINNICO DI GRANDE AMPIEZZA CON ROTAZIONE 180°:
o LADIVARICATA DEVE AVVENIRE ALLINIZIC O ALLA FINE DEL SALTO PER ESSERE CONSIDERATO VALIDD
o LADIVARICATA ESEGUITA A META SALTO COMPORTA LA NON ASSEGNAZIONE DELL'ELEMENTO
o ELEMENTI ACROBATIC:
o DEVE ESSERE ESEGUITD SOPRA L'ATTREZZO - NO ENTRATA E NO USCITA
o GLIELEMENTI ACRO STATICI POSSOND ESSERE UTILIZZATI MA NON DANND DIREZIONE [ESEMPIC: VERTICALE]
o IROTOLAMENTI POSSOND DARE LA DIREZIONE (CAPOVOLTA SENZA MANI = LAVORD AVANTI]
o ABBUOND 0.50:
o ASSEGNATO SE ESEGLITD SENZA CADLTA
o MOVIMENTO FLUIDD E CONTINUD = OK
o ENTRAMBI GLI ELEMENTI ACRO DEVOND ESSERE ESEGUITI SOPRA LA TRAVE - NO ENTRATA E NO USCITA
o INCASO DI NON ASSEGNAZIONE DELL'USEITA CHIEDERE AL TECNICO DI RIPETERE L'USCITA - 0.50 EC USCITA
o PENALITA MANCANZA DI USCITA DALLA NOTA D:
o SIASSEGNA SOLD DUANDD LA GINNASTA NON ESEGUE O TENTA ALCUNA USEITA = 0,50 EC USCITA + 0.50 NOTA D MANCANZA DI USCITA
CORPO LIBERD e UGNIEC MANCANTE = -0.50 DALLA NOTA D

ESECUZIONE DI SOLD ELEMENTI DA
CODICE INTERNAZIONALE DEI
PUNTEGGI GAF 25-28

ABBLIONI DA COP FIG GAF
25-28

CONTARE | 7 ELEMENTI DI MAGGIOR VALORE + L'USCITA [ULTIMO ELEMENTO ACRO ESEGUITO IN SERIE] PER IL CONTEGGIO DEGLI ELEMENTI (3 ACRO + 3 GINNICI + 2 A SCELTA]
ABBLUOND 0.50:
o ASSEGNATD SE ESEGUITO SENZA CADUTA
PIvOT:
o NOTOLLERANZA SUI GRADI DI ROTAZIONE - SPALLE E ANCHE DANND IL COMPLETAMENTO DELLA ROTAZIONE
o SEILPIEDE SCENDE PRIMA DEL COMPLETAMENTO DEL GIRD SI RICONOSCE LN ALTRO ELEMENT DOVE E POSSIBILE
ELEMENTI GINNICI:
o I SALTI DI GRANDE AMPIEZZA SOND ASSEGNATI CON PENALITA DI BODY SHAPE CON APERTURA MINIMD 135°
o | SALTI CON ROTAZIDONE MINIMO DI 360° HANND UINA TOLLERANZA DI 30° SULL'ESECUZIONE
SERIE GINNICHE INDIRETTE:
o DEVOND ESSERE COMPOSTE SOLO CON SALTI GINNICI DI CUT UND CON AMPIEZZA
o DEVOND ESSERE COMPOSTE CON DEI PASSI DI DANZA
o DEVOND ESSERE COMPOSTE SOLO CON SALTI LEAP [PARTENZA SPINTA AD UN PIEDE CON APERTURA 180° 0 HOP [PARTENZA SPINTA AD UN PIEDE SENZA APERTURA] - NO JUMP [PARTENZA
SPINTA A DUE PIEDI - SISSONNE E UN SALTD JUMP)
ELEMENTI ACROBATICI E SERIE ACROBATICHE:
o GLI ELEMENTI CON ARRIVO A UND O DUE PIEDI SONO CONSIDERATI DIFFERENTI
o LE SERIE ACROBATICHE NON POSSOND ESSERE UNITE IN UN'UNICA SERIE [SALTO AV. SMEZZATD + RONDATA + FLIC + SALTO = UNICA SERIE]
o ANCHE UN SINGOLD ELEMENTD PUQ SODDISFARE L'ESIGENZA DELLA DIREZIONE [SALTO AVANTI - RONDATA FLIC - RONDATA FLIC SMEZZATO = OK)
o NON E RICHIESTD IL SALTO NELLE SERIE
SERIE ACROBATICHE NON ASSEGNATE:
o CON EVIDENTE SPOSTAMENTO DEI PIEDI TRA GLI ELEMENTI
o PAUSA ECCESSIVA SUPERIORE Al 2"
o SBILANCIAMENTO EVIDENTE DEGLI ARTI INFERIORI E/0 SUPERIORI - MIN. 0.30
o CADUTATRA GLI ELEMENTI
o LE SERIE ACROBATICHE POSSOND ESSERE COMPOSTE DA SUE SALTI UGUALI COME DA COP FIG GAF [ES. SALTD AVANTI + SALTD AVANTI]
SERIE MISTA:
o POSSOND ESSERE UTILIZZATI TUTTI GLI ELEMENTI ACROBATICI E I SALTI GINNICI INSERITI NEL CODICE
o DEVE ESSERE COMPOSTA DA SALTD GINNICO + ACROBATICO O VICEVERSA
o NON POSSOND ESSERE GLI STESSI ELEMENTI UTILIZZATI PER ALTRE SERIE ACRD 0 GINNICHE
POSSOND ESSERE UNITE ALLE SERIE ACRD O GINNICHE, NON DEVE PER FORZA ESSERE ESEGUITA DA SOLA.
EI.EMENTI CON FASE DI VOLD: RICHIESTI ELEMENTI SENZA APPOGGI0 DELLE MANI - OK RUDTA SENZA MANI - OK RIBALTATA SENZA MANI
USCITA:
o ESECUZIONE DI LINA SOLA SERIE ACROBATICA IN TUTTO L'ESERCIZIO = - 0.50 EC N°f + 0.50 NOTA D MANCANZA DI USCITA




QUISP

UISP APS sportpertutti
Settore di Attivitd Ginnastiche
OUARTA
VOLTEGEGIO e CALCOLD VD: VALORE DEL SALTD DA CODICE + 2 PT.
o MEDIADEI DUE SALTI
e ABBUOND D.50:
CONTROLLARE LA TABELLA o DUE SALTI DIFFERENTI
DELLE PENALITA o ESECUZIONI SENZA CADUTE
SPECIFICHE DEL o ESECUZIONI SENZA SALTINULLI
o TERZARINCORSA:
VOLTEGGID DALLA TERZA o CONCESSACONIPT. DI PENALITA SOLO SE NON VIENE TOCCATA L'ATTREZZATURA
o OUARTARINCORSA NON CONCESSA
e SALTO NULLD:
o TERZARINCORSA NON CONCESSA
o SALTICON ARRIVD IN PEDANA:
o NONUTILIZZO DEL COLLARE DI PROTEZIONE = SALTO NULLD
PARALLELE OGN EC MANCANTE = -0.50 DALLA NOTA D

ABBLIONI DA COP FIG GAF
25-78

EC SLANCIO = SOPRA L'DRIZZONTALE CON TOLLERANZA DI 10°
CONTARE I'5 ELEMENTI DI MAGGIOR VALORE + L'USCITA PER IL CONTEGGIO DEGLI ELEMENTI IN ORDINE CRONOLOGICO
IN CASO DI NON ASSEGNAZIONE DELL'USCITA CHIEDERE AL TECNICO DI RIPETERE L'USCITA - 0.50 EC USCITA
OSCILLAZIONE INTERMEDIA:
o (SCILLAZIONE AVANTI O INDIETRO SENZA L'ESECUZIONE DI UN ELEMENTD - 0.10
OSCILLAZIONE A VUDTO:
o OSCILLAZIONE AVANTI E INDIETRO SENZA L'ESECUZIONE DI UN ELEMENTO - 0.50
ABBLIOND D0.50:
o ASSEGNATO SE ESEGUITO SENZA CADUTA
PENALITA MANCANZA DI USCITA DALLA NOTA D:
o SI ASSEGNA SOLO QUANDD LA GINNASTA NON ESEGLIE O TENTA ALCUNA USCITA = 0.50 EC USCITA + 0.50 NOTA D MANCANZA DI USCITA

TRAVE
ESECUZIDNE DI SOLD ELEMENTI DA
CODICE INTERNAZIDNALE DE|
PUNTEGEI GAF 25-28

ABBLIONI DA COP FIG GAF

OGNI EC MANCANTE = -0.50 DALLA NOTA D - CONTARE | 7 ELEMENTI DI MAGGIOR VALORE + L'USCITA PER IL CONTEGGID DEGLI ELEMENTI {3 ACRD + 3 GINNICI + 2 A SCELTA]
PIvOT:

o NOTOLLERANZA SUI GRADI DI ROTAZIONE - SPALLE E ANCHE DANND IL COMPLETAMENTO DELLA ROTAZIONE

o SEILPIEDE SCENDE PRIMA DEL COMPLETAMENTO DEL GIRD SI RICONOSCE UN ALTRO ELEMENTD DOVE E POSSIBILE
SERIE GINNICHE:

o DEVOND ESSERE COMPOSTE SOLO CON SALTI GINNICI DIFFERENTI DI CUI UND DI GRANDE AMRIEZZA

25-28 . SERIE GINNICHE NON ASSEGNATE:
o EVIDENTE SPOSTAMENTD DEI PIEDI
o DOPPIO CARICAMENTD ARTI INFERIORI
o SBILANCIAMENTD EVIDENTE TRA | SALTI (MIN. 0.30)
o CADUTATRA! DUE ELEMENTI
. SALTO GINNICD LATERALE:
o NONPUQ ESSERE UGUALE AD UND GIA ESEGUITO IN POSIZIONE TRASVERSALE
o AUMENTADIUNVD
. SALTO GINNICD DI GRANDE AMPIEZZA CON ROTAZIONE 180°:
o LADIVARICATA DEVE AVVENIRE ALL'INIZID O ALLA FINE DEL SALTO PER ESSERE CONSIDERATO VALIDD
o LADIVARICATA ESEGUITA A META SALTO COMPORTA LA NON ASSEGNAZIONE DELL'ELEMENTD
. ELEMENTI ACROBATICI:
o DEVEESSERE ESEGUITO SOPRA L'ATTREZZO - NO ENTRATA ENO USCITA
o GLIELEMENTI ACRO STATICI POSSOND ESSERE UTILIZZATI MA NON DANND DIREZIONE (ESEMPID: VERTICALE]
o | ROTOLAMENTI POSSOND DARE LA DIREZIONE [CAPOVOLTA SENZA MANI = LAVORD AVANTI]
. ABBUOND 0.50:
o ASSEGNATO SE ESEGUITD SENZA CADUTA
o MOVIMENTO FLUIDO E CONTINUD = OK
o ENTRAMBIGLI ELEMENTI ACRD DEVOND ESSERE ESEGUITI SOPRA LA TRAVE - NO ENTRATA £ NO USCITA
. IN CASO DI NON ASSEGNAZIONE DELL'USCITA CHIEDERE AL TECNICO DI RIPETERE L'USCITA - 0.50 EC USCITA
. PENALITA MANCANZA DI USCITA DALLA NOTA D:
o SIASSEGNA SOLD QUANDO LA GINNASTA NON ESEGUE O TENTA ALCLINA USCITA = 0.50 EC USCITA + 0.50 NOTA D MANCANZA DI USCITA
CORPO LIBERD D (GNI EC MANCANTE = -0.50 DALLA NOTA D

ESECUZIONE DI SOLD ELEMENTI DA
CODICE INTERNAZIONALE DEI
PUNTEGEGI GAF 25-28

ABBLIONI DA COP FIG GAF
25-28

CONTARE I 7 ELEMENTI DI MAGGIOR VALORE + L'USCITA [ULTIMO ELEMENTO ACRO ESEGUITD IN SERIE] PER IL CONTEGGID DEGLI ELEMENTI [3 ACRD + 3 GINNICI + 2 A SCELTA]
ABBLUOND 0.50:

o ASSEGNATD SE ESEGUITO SENZA CADUTA

o SOND CONCESSI SOLD | SALTI GINNICI
PIvOT:

o NOTOLLERANZA SUI GRADI DI ROTAZIONE - SPALLE E ANCHE DANND IL COMPLETAMENTO DELLA ROTAZIONE

o SEILPIEDE SCENDF PRIMA DL COMPLETAMENTO DEL GIRD SI RICONOSCE UN ALTRO ELEMENTO DOVE E POSSIBILE
ELEMENTI GINNICI:

o | SALTI DI GRANDE AMPIEZZA SOND ASSEGNATI CON PENALITA DI BODY SHARE CON APERTURA MINIMD 135°

o | SALTI CON ROTAZIONE MINIMO DI 360° HANNO UNA TOLLERANZA DI 30° SULL'ESECUZIONE
SERIE GINNICHE INDIRETTE:

o DEVOND ESSERE COMPOSTE SOLO CON SALTI GINNICI DI CUT LIND CON AMPIEZZA

o DEVOND ESSERE COMPOSTE CON DEI PASSI DI DANZA

o DEVOND ESSERE COMPOSTE SOLO CON SALTI LEAP [PARTENZA SPINTA AD UN PIEDE CON APERTURA 180° O HOP [PARTENZA SPINTA AD LIN PIEDE SENZA APERTURA] - NO JUMP [PARTENZA

SPINTA A DUE PIEDI - SISSONNE E UN SALTD JUMP)
ELEMENTI ACROBATICI E SERIE ACROBATICHE: E RICHIESTO IL SALTO NELLE SERIE
o GLI ELEMENTI CON ARRIVO A UND O DUE PIEDI SOND CONSIDERATI UGUALI
o LE SERIE ACROBATICHE NON POSSOND ESSERE UNITE IN UN'UNICA SERIE [SALTD AV. SMEZZATO + RONDATA + FLIC + SALTO = UNICA SERIE]
o ANCHE UN SINGOLD ELEMENTO PUQ) SDDDISFARE L'ESIGENZA DELLA DIREZIONE [SALTD AVANTI - RONDATA SALTO TESO - RONDATA SALTO RACCOLTO = OK]
o LE SERIE ACROBATICHE POSSOND ESSERE COMPOSTE DA SUE SALTI UGUALI, COME DA COP FIG GAF [ES. SALTO AVANTI + SALTD AVANTI]
SALTO TESD:
o TOLLERANZA DI 10° DALLA POSIZIONE TESA CORRETTA
o CORPO SOUADRATE OLTRE | 10°IN QUALSIASI MOMENTD DEL SALTO = RICONDSCILTO CARPID CON EVENTUALE PENALITA DI CARPIATURA INSUIFFICIENTE
o CORPO ECCESSIVAMENTE ARCATO = PEN. 010 - 0.30
SERIE ACROBATICHE NON ASSEGNATE:
o CADUTATRA GLI ELEMENTI
o SERIE SENZA SALTD
SERIE MISTA:
o POSSOND ESSERE UTILIZZATI TUTTI GLI ELEMENTI ACROBATICI E | SALTI GINNICI INSERITI NEL CODICE
o DEVE ESSERE COMPOSTA DA SALTD GINNICO + ACROBATICO O VICEVERSA
o NON POSSOND ESSERE GLI STESSI ELEMENTI UTILIZZATI PER ALTRE SERIE ACRO 0 GINNICHE
o POSSOND ESSERE UNITE ALLE SERIE ACRD O GINNICHE, NON DEVE PER FORZA ESSERE ESEGUITA DA SOLA.
USCITA:
o ESECUZIONE DI LINA SOLA SERIE ACROBATICA IN TUTTO L'ESERCIZIO = - 0.50 EC N°f + 0.50 NOTA D MANCANZA DI USCITA




QUISP
UISP APS sportpertutti

Settore di Attivitd Ginnastiche

QUINTA

D CALCOLD VD: VALORE DEL SALTO DA CODICE + 2 PT.
VOLTEGGIO . MEDIA DEI DUE SALTI
. ABBLIOND 0.50:

.
o
SEELL L\,EDIE%QE:EADSATE??E% o ESECUZIONI SENZA SALTI NULLI

. TERZA RINCORSA:
o CONCESSACON | PT. DI PENALITA SOLD SE NON VIENE TOCCATA L'ATTREZZATURA
o [OUARTARINCORSA NON CONCESSA
. SALTO NULLD:
o TERZARINCORSA NON CONCESSA
. SALTI CON ARRIVD IN PEDANA:
o NONUTILIZZO DEL COLLARE DI PROTEZIONE = SALTO NULLO

PARALLELE « UGNIEC MANCANTE = -0.50 DALLA NOTA D - CONTARE | B ELEMENTI DI MAGGIOR VALORE + L'USCITA PER IL CONTEGGIO DEGLI ELEMENTI IN ORDINE CRONCLOGICO
o EC SLANCID = ALLA VERTICALE CON TOLLERANZA DI 10°
ABBLIONI DA CDP FIG GAF o OSCILLAZIONE INTERMEDIA:
25-28 o OSCILLAZIONE AVANTI O INDIETRD SENZA L'ESECUZIONE DI UN ELEMENTO - 010

D OSCILLAZIONE A VUDTD:
o (SCILLAZIONE AVANTI E INDIETRO SENZA L'ESECUZIONE DI UN ELEMENTO - 0.50
. ABBLUOND 0.50:
o ASSEGNATO SE ESEGUITO SENZA CADUTA
. PENALITA MANCANZA DI USCITA DALLA NOTA D:
D SIASSEGNA SOLO QUANDD LA GINNASTA NON ESEGUE O TENTA ALCUNA USCITA = 0.0 EC USCITA + 0.50 NOTA D MANCANZA DI USCITA - IN CASO DI NON ASSEGNAZIONE DELL'USCITA CHIEDERE AL
TECNICO DI RIPETERE L'USCITA - 0.0 EC USCITA

TRAVE D Em#[} MANCANTE = -0.50 DALLA NOTA D - CONTARE | 7 ELEMENTI DI MAGGIOR VALORE + L'USCITA PER IL CONTEGGIO DEGLI ELEMENTI [3 ACRO + 3 GINNICI + 2 A SCELTA]
D :
o NO TOLLERANZA SUI GRADI DI ROTAZIONE - SPALLE E ANCHE DANND IL COMPLETAMENTO DELLA ROTAZIONE
ESECUZIONE DI SOLD ELEMENTI DA o SE IL PIEDE SCENDE PRIMA DEL COMPLETAMENTO DEL GIRD SI RICONOSCE UN ALTRO ELEMENTO DOVE E POSSIBILE
CODICE INTERNAZIONALE DEI o SERIE GINNICHE:
PUNTEGGI GAF 25-28 o DEVOND ESSERE COMPOSTE SOLO CON SALT! GINNICI DIFFERENTI DI CUI UNO DI GRANDE AMPIEZZA

. SERIE GINNICHE NON ASSEGNATE:

ABBUONI DA CDP FIG GAF o EVIDENTE SPOSTAMENTO DEI PIEDI

25-28 o DOPPIO CARICAMENTO ARTI INFERIORI

o SBILANCIAMENTO EVIDENTE TRA I SALTI (MIN. 0.30)
o CADUTATRA | DUE ELEMENTI
D SALTO GINNICO LATERALE:
o NON PUD ESSERE UGUALE AD UND GIA ESEGUITD IN POSIZIONE TRASVERSALE
o AUMENTA DI UN VD
D SALTO GINNICO DI GRANDE AMPIEZZA CON ROTAZIDNE 180°:
o LA DIVARICATA DEVE AVVENIRE ALL'INIZID O ALLA FINE DEL SALTO PER ESSERE CONSIDERATO VALIDD
o LA DIVARICATA ESEGUITA A META SALTO COMPORTA LA NON ASSEGNAZIONE DELL'FLEMENTO
. ELEMENTI ACROBATICI:
o DEVE ESSERE ESEGUITO SOPRA L'ATTREZZD - NO ENTRATA E NO USCITA
o GLI ELEMENTI ACRO STATICI POSSOND ESSERE UTILIZZATI MA NON DANND DIREZIONE [ESEMPID: VERTICALE]
o | ROTOLAMENTI POSSOND DARE LA DIREZIONE [CAPOVOLTA SENZA MANI = LAVORD AVANTI]
D ABBLIOND D.50:
o ASSEGNATO SE ESEGUITO SENZA CADUTA
o MOVIMENTD FLUIDD E CONTINUD = OK
o ENTRAMBI GLI ELEMENTI ACRO DEVOND ESSERE ESEGUITI SOPRA LA TRAVE - NO ENTRATA E NO USCITA
D IN CASD DI NON ASSEGNAZIONE DELL'USCITA CHIEDERE AL TECNICO DI RIPETERE L'USCITA - 0.50 EC USCITA
D PENALITA MANCANZA DI USCITA DALLA NOTA D:
o SIASSEGNA SOLO OUANDD LA GINNASTA NON ESEGUE 0 TENTA ALCUNA USCITA = 0.50 EC USCITA + 0.50 NOTA D MANCANZA DI USCITA

EURFU I.IBER'] . (GNI EC MANCANTE = -0.30 DALLA NOTA D
ESECUZIONE DI SOLD ELEMENTI DA . CONTARE | 7 ELEMENTI DI MAGGIOR VALORE + L'USCITA [ULTIMO ELEMENTD ACRO ESEGUITO IN SERIE] PER IL CONTEGGIO DEGLI ELEMENTI [3 ACRO + 3 GINNICI + 2 A SCELTA]
. PIVOT:
EDDAEH?EETEZ![ZIEAEE O o NO TOLLERANZA SUI GRADI DI ROTAZIONE - SPALLE E ANCHE DANND IL COMPLETAMENTD DELLA RDTAZ]DNE
o SEIL PIEDE SCENDE PRIMA DEL COMPLETAMENTO DEL GIRD SI RICONOSCE UN ALTRO ELEMENTO DOVE E POSSIBILE
. ABBUOND D.50: ASSEGNATD SE ESEGUITD SENZA CADUTA
ABBUONI Zﬂé_légp FIE GAF o | PIVOT DEVOND ESSERE DIFFERENTI MA POSSOND ESSERE DELLA STESSA MATRICE [GIRD PASSE + DOPPID GIRD PASSE = 0K]

o £ CONCESSA LA DISCESA DAL RELEVE PURCHE NON CI SIA 1L DEMI PLIE E NON CI SIA UNA PAUSA ECCESSIVA SUPERIORE Al 2"
D ELEMENTI GINNICI:
o I SALTI DI GRANDE AMPIEZZA SOND ASSEGNATI CON PENALITA DI BODY SHAPE CON APERTURA MINIMD 135°
o | SALTI CON ROTAZIDNE MINIMO DI 360° HANND UNA TOLLERANZA DI 30° SULL'ESECUZIONE
D SERIE GINNICHE INDIRETTE:
o DEVOND ESSERE COMPOSTE SOLO CON SALTI GINNICI DI CUT LIND CON AMPIEZZA
o DEVOND ESSERE COMPOSTE CON DEI PASSI DI DANZA
o DEVOND ESSERE COMPOSTE SOLO CON SALTI LEAP [PARTENZA SPINTA AD UN PIEDE CON APERTURA 180° O HOP [PARTENZA SPINTA AD UN PIEDE SENZA APERTURA] - NO JUMP [PARTENZA
SPINTA A DUE PIEDI - SISSONNE E UN SALTD JUMP)
. ELEMENTI ACROBATIC! E SERIE ACROBATICHE: E RICHIESTD IL SALTO NELLE SERIE
o GLI ELEMENTI CON ARRIVO A UIND O DUE PIEDI SONO CONSIDERATI UGUALI
o LE SERIE ACROBATICHE NON POSSOND ESSERE UNITE IN UN'UNICA SERIE [SALTD AV. SMEZZATO + RONDATA + FLIC + SALTO = UNICA SERIE]
o ANCHE UN SINGOLD ELEMENTD PUQ SODDISFARE L'ESIGENZA DELLA DIREZIONE [SALTO AVANTI - RONDATA SALTO TESD - RONDATA SALTO RACCOLTD = OK]
o LE SERIE ACROBATICHE POSSOND ESSERE COMPOSTE DA SUE SALTI UGUALI COME DA COP FIG GAF [ES. SALTO AVANTI + SALTO AVANTI]
D SALTO TESD:
o TOLLERANZA DI 10° DALLA POSIZIONE TESA CORRETTA
o CORPO SOUADRATE OLTRE | 10°IN QUALSIASI MOMENTD DEL SALTO = RICONDSCILTO CARPID CON EVENTUALE PENALITA DI CARPIATURA INSUFFICIENTE
o CORPO ECCESSIVAMENTE ARCATD = PEN. 010 - 0.30
D AVVITAMENTO:
o IL GRADD DI COMPLETAMENTD DELL'AVVITAMENTD £ STABILITO DALLA POSIZIONE DELLE ANCHE E DEL PRIMD PIEDE ALL'ARRIVO
. SERIE ACROBATICHE NON ASSEGNATE:
o CADUTATRA GLI ELEMENTI
o SERIE SENZA SALTD
. SERIE MISTA:
o POSSOND ESSERE UTILIZZATI TUTTI GLI ELEMENTI ACROBATICI E | SALTI GINNICI INSERITI NEL CODICE
o DEVE ESSERE COMPOSTA DA SALTD GINNICO + ACROBATICO O VICEVERSA
o NON POSSOND ESSERE GLI STESSI ELEMENTI UTILIZZATI PER ALTRE SERIE ACRO O GINNICHE
o POSSOND ESSERE UNITE ALLE SERIE ACRD 0 GINNICHE, NON DEVE PER FORZA ESSERE ESEGUITA DA SOLA.
D USCITA:
o ESECUZIONE DI LINA SOLA SERIE ACROBATICA IN TUTTO L'ESERCIZIO = - 0.50 EC N°f + 0.50 NOTA D MANCANZA DI USCITA




QUISP

UISP APS Sportpertuttl
Settore di Attivitd Ginnastiche
SESTAD
. CALCOLO VD: VALORE DEL SALTO DA CODICE
VOLTEBGID . ESECUZIONE DEI DUE SALTI - VALE IL MIGLIORE
. ESECUZIONE SALTI CON VALORE MASSIMO 3.20
CONTROLLARE LA TABELLA . TERZA RINCORSA:
DELLE PENALITA SPECIFICHE o CONCESSA CON | PT. DI PENALITA SOLO SE NON VIENE TOCCATA L'ATTREZZATURA
DEL VOLTEGGIO DA COP FIG o [UARTA RINCORSA NON CONCESSA
BAF 75-78 . SALTD NULLD:
o TERZA RINCORSA NON CONCESSA
. SALTI CON ARRIVD IN PEDANA:
o NON UTILIZZ0 DEL COLLARE DI PROTEZIONE = SALTO NULLD
. (GNIEC MANCANTE = -0.50 DALLA NOTAD
ESER[:IZII::IA[:II}I‘?TELELE . ABBLONI DA CDP FIG GAF 25-28
ESECUZIONE DI 4 ELEMENTI O . SLANCI = ALLA VERTIGALE CON TOLLERANZA DI 10°
MEND COMPRESA L'USCITA: . GONTARE |3 ELEMENTI DI MAGGIOR VALORE + L'USCITA PER IL CONTEGGIO DEGLI ELEMENTI IN DRDINE CRONDLOGICO
. 4 ELEMENTI: - 2 . IN CASD DI NON ASSEGNAZIONE DELL'USCITA CHIEDERE AL TECNICO DI RIPETERE L'USCITA - 0.50 EC USCITA
PTNOTAEDI . DOSCILLAZIONE INTERMEDIA:

PARTENZA: 8 PT)
. 3 ELEMENTI: - 3
FTNOTAEDI
PARTENZA: 7 PT]
. -2 ELEMENTI: - 4
PTNDTAEDI
PARTENZA: 6 PT]

o OSCILLAZIONE AVANTI O INDIETRO SENZA L'ESECUZIONE DI UN ELEMENTO - 0.50
OSCILLAZIDNE A VUOTD:
o OSCILLAZIONE AVANTI E INDIETRO SENZA L'ESECUZIONE DI LN ELEMENTO - 0.50
PENALITA MANCANZA DI USCITA DALLA NOTA D:
o SIASSEGNA SOLD QUANDD LA GINNASTA NON ESEGUE O TENTA ALCUNA USCITA = 0.50 EC USCITA + 0.50 NOTA D MANCANZA DI USCITA

TRAVE
ESECUZIONE DI SOLO ELEMENTI
DA CODICE INTERNAZIONALE DEI
PUNTEGEGI GAF 25-28

ESERCIZID CORTD:
ESECUZIONE DI 6 ELEMENTI D
MEND COMPRESA L'USCITA:
. G-B ELEMENTI: -
4PTINOTAEDI
PARTENZA: 6 PT]
D 3-4 ELEMENTI: -
BPT[NOTAEDI
PARTENZA: 4 PT]
D -2 ELEMENTI: - 8
PTINOTAEDI
PARTENZA: 2 PT)

(GNI EC MANCANTE = -0.50 DALLA NOTAD
CONTARE |7 ELEMENTI DI MAGGIOR VALORE + L'USCITA PER IL CONTEGGIO DEGLI ELEMENTI [3 ACRO + 3 GINNICI + 2 A SCELTA]
ESECUZIONE DI SOLD ELEMENTI DA CODICE INTERNAZIONALE DEI PUNTEGGI GAF 25-28
ABBLIONI E BONUS DI SERIE DA CDP FIG GAF 25-28
PIVOT:
o NOTOLLERANZA SUI GRADI DI ROTAZIONE - SPALLE E ANCHE DANND IL COMPLETAMENTO DELLA ROTAZIONE
o SEILPIEDE SCENDE PRIMA DEL COMPLETAMENTO DEL GIRD SI RICONDSCE LN ALTRO ELEMENTO DOVE £ POSSIBILE
SERIE GINNICHE:
o DEVONOESSERE COMPOSTE SOLO CON SALTI GINNICI DIFFERENTI DI CUI UND DI GRANDE AMPIEZZA
SERIE GINNICHE NON ASSEGNATE:
o EVIDENTE SPOSTAMENTO DEI PIEDI
o DOPPID CARICAMENTO ARTI INFERIORI
o SBILANCIAMENTD EVIDENTE TRA | SALTI (MIN. 0.30)
o CADUTATRADUE ELEMENTI
SALTO GINNICO LATERALE:
o NONPUQ ESSERE UIGLIALE AD UND BIA ESEGUITD IN POSIZIONE TRASVERSALE
o AUMENTADILNVD
SALTO GINNICO DI GRANDE AMPIEZZA CON ROTAZIONE 180°:
o LADIVARICATA DEVE AVVENIRE ALL'INIZIO O ALLA FINE DEL SALTO PER ESSERE CONSIDERATO VALIDD
o LADIVARICATA ESEBUITA A META SALTO COMPORTA LA NON ASSEGNAZIONE DELL'ELEMENTD
ELEMENTI ACROBATICI SERIE ACROBATICHE:
o DEVE ESSERE ESEGUITO SOPRA L'ATTREZZO - NO ENTRATA E ND USCITA
o GLIELEMENTI ACRO STATICI POSSOND ESSERE UTILIZZATI MA NON DANND DIREZIONE [ESEMPID: VERTICALE]
o NONPOSSOND ESSERE UTILIZZATI | ROTOLAMENTI PER LE SERIE ACROBATICHE
o NONPOSSOND ESSERE UTILIZZAT! | ROTOLAMENTI PER LA DIREZIONE
IN CASD DI NON ASSEGNAZIONE DELL'USCITA CHIEDERE AL TECNICO DI RIPETERE L'USCITA - 0.50 EC USCITA
PENALITA MANCANZA DI USCITA DALLA NOTA D:
o SIASSEGNA SOLO OUANDO LA GINNASTA NON ESEGUE 0 TENTA ALCUNA USCITA = 0.50 EC USCITA + 0.30 NOTA D MANCANZA DI USCITA

CORPO LIBERD
ESECUZIONE DI SOLD ELEMENTI
DA CODICE INTERNAZIONALE DE

PUNTEGEI GAF 25-28

ESERCIZID CORTD:
ESECUZIONE DI 6 ELEMENTI D
MEND COMPRESA L'USCITA:
. 5-B ELEMENTI: -
4PTINOTAEDI
PARTENZA: £ PT]
D 3-4 ELEMENTI: -
BPT[NOTAEDI
PARTENZA: 4 PT]
-2 ELEMENTI: - 8 PT [NOTAE DI
PARTENZA: 2 PT]

(GNI EC MANCANTE = -0.50 DALLANOTAD
CONTARE |7 ELEMENTI DI MAGGIOR VALORE + L'USCITA [ULTIMO ELEMENTO ACRO ESEGUITD IN SERIE] PER IL CONTEGGIO DEGLI ELEMENTI [3 ACRO + 3 GINNICI + 2 A SCELTA]
ABBLONI DA COP FIG GAF 25-28
PIVOT:
o NOTOLLERANZA SUI GRADI DI ROTAZIONE - SPALLE E ANCHE DANND IL COMPLETAMENTO DELLA ROTAZIONE
o SEILPIEDE SCENDE PRIMA DEL COMPLETAMENTO DEL GIRD SI RICONDSCE LN ALTRD ELEMENTO DOVE £ POSSIBILE
ELEMENTI GINNICI:
o | SALTI DI GRANDE AMPIEZZA SOND ASSEGNATI CON PENALITA DI BODY SHAPE CON APERTURA MINIMO 135°
o | SALTI CON ROTAZIDNE MINIMD DI 3E0° HANND UNA TOLLERANZA DI 30° SULL'ESECUZIONE
SERIE GINNICHE INDIRETTE:
o DEVONOESSERE COMPOSTE SOLO CON SALTI GINNICI DI CUI UND CON AMPIEZZA
o DEVONOESSERE COMPOSTE CON DEI PASSI DI DANZA
o DEVONOESSERE COMPOSTE SOLO CON SALTI LEAP [PARTENZA SPINTA AD UN PIEDE CON APERTURA 180° O HOP [PARTENZA SPINTA AD UN PIEDE SENZA APERTURA] - NO
JUMP [PARTENZA SPINTA A DUE PIEDI - SISSONNE £ UN SALTD JUMP)
ELEMENTI ACROBATICI E SERIE ACROBATICHE: E RICHIESTO IL SALTO NELLE SERIE
o GLIELEMENTI CON ARRIVO A LIND O DUE PIEDI SOND CONSIDERATI UGUALI
o LESERIE ACROBATICHE NON POSSOND ESSERE UINITE IN UN'UNICA SERIE (SALTO AV. SMEZZATO + RONDATA + FLIC + SALTO = UNICA SERIE]
o ANCHE UN SINGOLD ELEMENTO PO SODDISFARE L'ESIGENZA DELLA DIREZIONE [SALTD AVANTI - RONDATA FLIC - RONDATA FLIC SMEZZATO = OK)
o LESERIE ACROBATICHE POSSOND ESSERE COMPOSTE DA SUE SALTI UGUALL, COME DA CDP FIG GAF [ES. SALTO AVANTI + SALTO AVANTI]
SALTO TESD:
o TOLLERANZA DI'0° DALLA POSIZIONE TESA CORRETTA
o CORPO SUADRATO OLTRE [ 10°IN QUALSIASI MOMENTO DEL SALTO = RICONDSCIUTO CARPID CON EVENTUALE PENALITA DI CARPIATURA INSUFFICIENTE
o CORPD ECCESSIVAMENTE ARCATO = PEN. 0.0 - 0.30
AVVITAMENTD:
o ILGRADD DI COMPLETAMENTD DELL'AVVITAMENTO £ STABILITD DALLA POSIZIONE DELLE ANCHE E DEL PRIMD PIEDE ALL'ARRIV
SERIE ACROBATICHE NON ASSEGNATE:
o CADUTATRAGLI ELEMENTI
o SERIE SENZA SALTO
USCITA:
o ESECUZIONE DI UNA SOLA SERIE ACROBATICA IN TUTTO L'ESERCIZIO = - 0.0 EC N°f + 0.50 NOTA D MANCANZA DI USCITA




RUISP

UISP APS sportpertutti
Settore di Attivitd Ginnastiche
SESTAC
. CALCOLO VD: VALORE DEL SALTO DA CODICE
V["'TEEE"] . ESECUZIONE DEI DUE SALTI
. VALE IL MIGLIORE
EDNTRDLLARE‘LA TABELLA ) e RINEDRS[?[:INEESSA CON T PT. DI PENALITA SDLD SE NON VIENE TOGCATA L'ATTREZZATURA
o .
%EEIi.LSETLET'\lE%L[JI'm SEEEE[;EE:'{BE o QUARTA RINGORSA NON CONCESSA
OAF 75-78 . SALTO NULLD:
: o TERZA RINCORSA NON CONCESSA
. SALTI CON ARRIVO IN PEDANA:
o NON UTILIZZD DEL COLLARE DI PROTEZIDNE = SALTO NULLD
PARALLELE (GNI EC MANCANTE = -0.30 DALLA NOTA D

ESECUZIONE DI SOLO ELEMENTI
DA CODICE INTERNAZIDNALE DEI
PUNTEGGI GAF 25-28

ESERCIZIO CORTO:
ESECUZIONE DI & ELEMENTI O
MEND COMPRESA L'USCITA:
o DELEMENTI:-2
PTNOTAEDI
PARTENZA: 8
Pl
o 3-4ELEMENTI: -
3PT[NOTAEDI
PARTENZA: 7
Pl
o |-2ELEMENTI: -
4PTINOTAEDI
PARTENZA: 6
PT]

ABBLIONI DA CDP FIG GAF 25-28
SLANCI = ALLA VERTICALE CON TOLLERANZA DI {0°
CONTARE | 6 ELEMENTI DI MAGGIOR VALORE + L'USCITA PER IL CONTEGGIO DEGLI ELEMENTI IN ORDINE CRONOLOGICO
INCASO DI NON ASSEGNAZIONE DELL'USCITA CHIEDERE AL TECNICO DI RIPETERE L'USCITA - 0.50 EC USCITA
OSCILLAZIONE INTERMEDIA:
o OSCILLAZIONE AVANTI D INDIETRO SENZA L'ESECUZIONE DI UN ELEMENTD - 0.50
OSCILLAZIONE A VUDTD:
o DSCILLAZIONE AVANTI E INDIETRO SENZA L'ESECUZIONE DI UN ELEMENTO - 0.50
PENALITA MANCANZA DI USCITA DALLA NOTA D:
o SIASSEGNA SOLO QUANDD LA GINNASTA NON ESEGUE O TENTA ALCUNA USCITA = 0.50 EC USCITA + 0.50 NOTA D MANCANZA DI USCITA

TRAVE
ESECUZIONE DI SOLO ELEMENTI
DA CODICE INTERNAZIONALE DEI

PUNTEGEGI GAF 25-28

ESERCIZIO CORTD:
ESECUZIONE DI 6 ELEMENTI D
MEND COMPRESA L'USCITA:
D 5-6 ELEMENTL: -
4PTINOTAEDI
PARTENZA: 6 PT]
. 3-4 ELEMENTI: -
B PTNOTAEDI
PARTENZA: 4 PT]
. -2 ELEMENTI: - 8
FTINOTAEDI
PARTENZA: 2 PT]

OGNI EC MANCANTE = -0.30 DALLA NOTA D
CONTARE I 7 ELEMENTI DI MAGGIOR VALORE + L'USCITA PER IL CONTEGGID DEGLI ELEMENTI [3 ACRD + 3 GINNICI + 2 A SCELTA]
ABBLUDNI E BONUS DI SERIE DA CDP FIG GAF 25-28
PIVOT:
o NOTOLLERANZA SUI GRADI DI ROTAZIONE - SPALLE E ANCHE DANND IL COMPLETAMENTO DELLA ROTAZIONE
o SEILPIEDE SCENDE PRIMA DEL COMPLETAMENTO DEL GIRD SI RICONOSCE UN ALTRO ELEMENTD DOVE E POSSIBILE
SERIE GINNICHE:
o DEVOND ESSERE COMPOSTE SOLO CON SALTI GINNICI DIFFERENTI DI CUI UND DI GRANDE AMPIEZZA
SERIE GINNICHE NON ASSEGNATE:
o EVIDENTE SPOSTAMENTO DEI PIEDI
o DOPPIO CARICAMENTO ARTI INFERIORI
o SBILANCIAMENTO EVIDENTE TRA I SALTI (MIN. 0.30)
o CADUTATRA | DUE ELEMENTI
SALTD GINNICO LATERALE:
o NON PUQ ESSERE UGUALE AD UND GIA ESEGUITD IN POSIZIONE TRASVERSALE
o AUMENTA DI UN VD
SALTD GINNICD DI GRANDE AMPIEZZA CON ROTAZIONE 180°:
o LA DIVARICATA DEVE AVVENIRE ALL'INIZIO O ALLA FINE DEL SALTO PER ESSERE CONSIDERATO VALIDD
o LA DIVARICATA ESEGUITA A META SALTO COMPORTA LA NON ASSEGNAZIONE DELL'FLEMENTO
ELEMENTI ACROBATICI SERIE ACROBATICHE:
o DEVE ESSERE ESEGUITO SOPRA L'ATTREZZO - NO ENTRATA E ND LISCITA
o GLI ELEMENTI ACRO STATICI POSSOND ESSERE UTILIZZATI MA NON DANND DIREZIONE [ESEMPID: VERTICALE]
o NON POSSOND ESSERE UTILIZZATI | ROTOLAMENTI PER LE SERIE ACROBATICHE
o NON POSSOND ESSERE UTILIZZATI | ROTOLAMENTI PER LA DIREZIONE
IN CASD DI NON ASSEGNAZIONE DELL'USCITA CHIEDERE AL TECNICO DI RIPETERE L'USCITA - 0.50 EC USCITA
PENALITA MANCANZA DI USCITA DALLA NOTA D:
o SIASSEGNA SOLO QUANDD LA GINNASTA NON ESEGLIE O TENTA ALCUNA USCITA = 0.50 EC USCITA + 0.50 NOTA D MANCANZA DI USCITA

CORPO LIBERD
ESECUZIONE DI SOLD ELEMENTI
DA CODICE INTERNAZIONALE DE

PUNTEGEI GAF 25-28

ESERCIZID CORTD:
ESECUZIONE DI 6 ELEMENTI D
MEND COMPRESA L'USCITA:
. 5-B ELEMENTI: -
4PTINOTAEDI
PARTENZA: £ PT]
D 3-4 ELEMENTI: -
BPTINOTAEDI
PARTENZA: 4 PT]
-2 ELEMENTI: - 8 PT [NOTAE DI
PARTENZA: 2 PT]

(GNI EC MANCANTE = -0.50 DALLA NOTA D
CONTARE |7 ELEMENTI DI MAGGIOR VALORE + L'USCITA [ULTIMO ELEMENTO ACRO ESEGUITO IN SERIE] PER IL CONTEGGIO DEGLI ELEMENTI [3 ACRD + 3 GINNICI + 2 A SCELTA]
ABBLONI DA CDP FIG GAF 25-28
PIvOT:
o NOTOLLERANZA SUI GRADI DI ROTAZIONE - SPALLE E ANCHE DANND IL COMPLETAMENTO DELLA ROTAZIONE
o SEILPIEDE SCENDE PRIMA DEL COMPLETAMENTO DEL GIRD SI RICONOSCE UN ALTRO ELEMENTD DOVE E POSSIBILE
ELEMENTI GINNICI:
o I SALTI DI GRANDE AMPIEZZA SOND ASSEGNATI CON PENALITA DI BODY SHAPE CON APERTURA MINIMD 135°
o | SALTI CON ROTAZIONE MINIMO DI 360° HANND UINA TOLLERANZA DI 30° SULL'ESECUZIONE
SERIE GINNICHE INDIRETTE:
o DEVOND ESSERE COMPOSTE SOLO CON SALTI GINNICI DI CUT LIND CON AMPIEZZA
o DEVOND ESSERE COMPOSTE CON DEI PASSI DI DANZA
o DEVOND ESSERE COMPOSTE SOLO CON SALTI LEAP [PARTENZA SPINTA AD UN PIEDE CON APERTURA (80° 0 HOP [PARTENZA SPINTA AD UN PIEDE SENZA APERTURA] - NO JUMP [PARTENZA
SPINTA A DUE PIEDI - SISSONNE E LN SALTD JUMP)
ELEMENTI ACROBATICI E SERIE ACROBATICHE: E RICHIESTO IL SALTO NELLE SERIE
o GLI ELEMENTI CON ARRIVO A UND O DUE PIEDI SONO CONSIDERATI UGUALI
o LE SERIE ACROBATICHE NON POSSOND ESSERE UINITE IN UN'UNICA SERIE [SALTO AV. SMEZZATO + RONDATA + FLIC + SALTO = UNICA SERIE]
o ANCHE UN SINGOLD ELEMENTD PUQ SODDISFARE L'ESIGENZA DELLA DIREZIONE [SALTO AVANTI - RONDATA FLIC - RONDATA FLIC SMEZZATO = OK)
o LE SERIE ACROBATICHE POSSOND ESSERE COMPOSTE DA SUE SALTI UGUALI, COME DA COP FIG GAF [ES. SALTO AVANTI + SALTD AVANTI]
SALTO TESD:
o TOLLERANZA DI 0° DALLA POSIZIONE TESA CORRETTA
o CORPO SOUADRATE OLTRE | 10°IN QUALSIASI MOMENTD DEL SALTO = RICONOSCIUTO CARPID CON EVENTUALE PENALITA DI CARPIATURA INSUIFFICIENTE
o CORPO ECCESSIVAMENTE ARCATD = PEN. 010 - 0.30
AVVITAMENTO:
o IL GRADD DI COMPLETAMENTD DELL'AVVITAMENTD £ STABILITO DALLA POSIZIONE DELLE ANCHE E DEL PRIMD PIEDE ALL'ARRIVO
SERIE ACROBATICHE NON ASSEGNATE:
o CADUTATRA GLI ELEMENTI
o SERIE SENZA SALTD
USCITA:
o ESECUZIONE DI LINA SOLA SERIE ACROBATICA IN TUTTO L'ESERCIZIO = - 0.50 EC N°f + 0.50 NOTA D MANCANZA DI USCITA




RUISP

UISP APS sportpertutti
Settore di Attivitd Ginnastiche
SESTAA/B
. ESECUZIDNE DI UN SALTD
VOLTEGGIO . SALTO NULLD:
o TERZA RINCORSA NON CONCESSA
CONTROLLARE LA TABELLA . SALTI CON ARRIVD IN PEDANA:
DELLE PENALITA SPECIFICHE o NON UTILIZZD DEL COLLARE DI PROTEZIDNE = SALTO NULLO
DEL VOLTEGGIO DA COP FIG
BAF 25-28
PARALLELE (GNI EC MANCANTE = -0.30 DALLANOTAD

ESECUZIONE DI SOLO ELEMENTI
DA CODICE INTERNAZIDNALE DEI
PUNTEGGI GAF 25-28

ESERCIZID CORTD:
ESECUZIONE DI 6 ELEMENTI D
MEND COMPRESA L'USCITA:
. 3-6 ELEMENTI: -
4PT[NOTAEDI
PARTENZA: 6 PT)
. 3-4 ELEMENTI: -
BPT[NOTAEDI
PARTENZA: 4 PT]
D -2 ELEMENTI: - 8
PTNDTAEDI
PARTENZA: 2 PT)

ABBLONI DA CDP FIG GAF 25-28
SLANCI = ALLA VERTICALE CON TOLLERANZA DI 10°
CONTARE | 7 ELEMENTI DI MAGGIOR VALORE + L'USCITA PER IL CONTEGGIO DEGLI ELEMENTI IN ORDINE CRONOLOGICO
IN CASD DI NON ASSEGNAZIONE DELL'USCITA CHIEDERE AL TECNICO DI RIPETERE L'USCITA - 0.50 EC USCITA
OSCILLAZIONE INTERMEDIA:
o OSCILLAZIONE AVANTI D INDIETRO SENZA L'ESECUZIONE DI UN ELEMENTD - 0.50
OSCILLAZIONE A VUOTD:
o OSCILLAZIONE AVANTI E INDIETRO SENZA L'ESECUZIONE DI UN ELEMENTO - 0.50
PENALITA MANCANZA DI USCITA DALLA NOTA D:
o SIASSEGNA SOLO QUANDD LA GINNASTA NON ESEGUE O TENTA ALCUNA UISCITA = 0.50 EC USCITA + 0.50 NOTA D MANCANZA DI USCITA

TRAVE
ESECUZIONE DI SOLO ELEMENTI
DA CODICE INTERNAZIONALE DEI

PUNTEGEGI GAF 25-28

ESERCIZIO CORTD:
ESECUZIONE DI 6 ELEMENTI D
MEND COMPRESA L'USCITA:
D 5-6 ELEMENTL: -
4PTINOTAEDI
PARTENZA: 6 PT]
. 3-4 ELEMENTI: -
B PTNOTAEDI
PARTENZA: 4 PT]
. -2 ELEMENTI: - 8
PTINOTAEDI
PARTENZA: 2 PT)

OGNI EC MANCANTE = -0.30 DALLA NOTA D
CONTARE I 7 ELEMENTI DI MAGGIOR VALORE + L'USCITA PER IL CONTEGGID DEGLI ELEMENTI [3 ACRD + 3 GINNICI + 2 A SCELTA]
ABBLUONI E BONUS DI SERIE DA CDP FIG GAF 25-28
SERIE GINNICHE:
o DEVOND ESSERE COMPOSTE SOLO CON SALTI GINNICI DIFFERENTI DI CUI UNO DI GRANDE AMPIEZZA
SERIE GINNICHE NON ASSEGNATE:
o EVIDENTE SPOSTAMENTO DEI PIEDI
o DOPPIO CARICAMENTD ARTI INFERIORI
o SBILANCIAMENTD EVIDENTE TRA | SALTI (MIN. 0.30)
o CADUTATRA | DUE ELEMENTI
SALTO GINNICO LATERALE:
o NON PUD ESSERE UGUALE AD UND GIA ESEGUITD IN POSIZIONE TRASVERSALE
o AUMENTA DI UN VD
SALTO GINNICO DI GRANDE AMPIEZZA CON ROTAZIONE 180°:
o LA DIVARICATA DEVE AVVENIRE ALL'INIZIO O ALLA FINE DEL SALTO PER ESSERE CONSIDERATO VALIDD
o LA DIVARICATA ESEGUITA A META SALTO COMPORTA LA NON ASSEGNAZIONE DELL'ELEMENTO
PIVOT:
o NOTOLLERANZA SUI GRADI DI ROTAZIONE - SPALLE E ANCHE DANND IL COMPLETAMENTO DELLA ROTAZIONE
o SEILPIEDE SCENDE PRIMA DEL COMPLETAMENTO DEL GIRD SI RICONOSCE UN ALTRO ELEMENTD DOVE E POSSIBILE
ELEMENTI ACROBATICI SERIE ACROBATICHE:
o DEVE ESSERE ESEGUITO SOPRA L'ATTREZZO - NO ENTRATA E ND LISCITA
o GLI ELEMENTI ACRO STATICI POSSOND ESSERE UTILIZZATI MA NON DANND DIREZIONE [ESEMPID: VERTICALE]
o NON POSSOND ESSERE UTILIZZATI | ROTOLAMENTI PER LE SERIE ACROBATICHE
o NON POSSOND ESSERE UTILIZZATI | ROTOLAMENTI PER LA DIREZIONE
IN CASD DI NON ASSEGNAZIONE DELL'USCITA CHIEDERE AL TECNICO DI RIPETERE L'USCITA - 0.50 EC USCITA
PENALITA MANCANZA DI USCITA DALLA NOTA D:
o SI'ASSEGNA SOLO QUANDD LA GINNASTA NON ESEGLIE O TENTA ALCUNA USCITA = 0.50 EC USCITA + 0.50 NOTA D MANCANZA DI USCITA

CORPO LIBERD
ESECUZIONE DI SOLD ELEMENTI
DA CODICE INTERNAZIONALE DE

PUNTEGEI GAF 25-28

ESERCIZID CORTD:
ESECUZIONE DI 6 ELEMENTI D
MEND COMPRESA L'USCITA:
. 5-B ELEMENTI: -
4PTINOTAEDI
PARTENZA: £ PT]
D 3-4 ELEMENTI: -
BPT[NOTAEDI
PARTENZA: 4 PT]
D -2 ELEMENTI: - B
PTNDTAEDI
PARTENZA: 2 PT]

(GNI EC MANCANTE = -0.50 DALLANOTA D
CONTARE |7 ELEMENTI DI MAGGIOR VALORE + L'USCITA [ULTIMO ELEMENTO ACRO ESEGUITO IN SERIE] PER IL CONTEGGID DEGLI ELEMENTI [3 ACRO + 3 GINNICI + 2 A SCELTA]
ABBLONI DA CDP FIG GAF 25-28
PIvOT:
o NOTOLLERANZA SUI GRADI DI ROTAZIONE - SPALLE E ANCHE DANND IL COMPLETAMENTO DELLA ROTAZIONE
o SEILPIEDE SCENDE PRIMA DEL COMPLETAMENTO DEL GIRD SI RICONOSCE LN ALTRO ELEMENTD DOVE E POSSIBILE
ELEMENTI GINNICI:
o | SALTI DI GRANDE AMPIEZZA SOND ASSEGNATI CON PENALITA DI BODY SHAPE CON APERTURA MINIM 135°
o | SALTI CON ROTAZIONE MINIMO DI 360° HANND UNA TOLLERANZA DI 30° SULL'ESECUZIONE
SERIE GINNICHE INDIRETTE:
o DEVOND ESSERE COMPOSTE SOLO CON SALTI GINNICI DI CUT LIND CON AMPIEZZA
o DEVOND ESSERE COMPOSTE CON DEI PASSI DI DANZA
o DEVOND ESSERE COMPOSTE SOLO CON SALTI LEAP [PARTENZA SPINTA AD UN PIEDE CON APERTURA 180° O HOP [PARTENZA SPINTA AD LIN PIEDE SENZA APERTURA] - NO JUMP [PARTENZA
SPINTA A DUE PIEDI - SISSONNE E UN SALTD JUMP)
ELEMENTI ACROBATICI E SERIE ACROBATICHE:
o GLI ELEMENTI CON ARRIVO A UIND O DUE PIEDI SONO CONSIDERATI UGUALI
o LE SERIE ACROBATICHE NON POSSOND ESSERE UNITE IN UN'UNICA SERIE [SALTO AV. SMEZZATD + RONDATA + FLIC + SALTO = UNICA SERIE]
o ANCHE UN SINGOLD ELEMENTO PUQ SODDISFARE L'ESIGENZA DELLA DIREZIONE [SALTD AVANTI - RONDATA FLIC - RONDATA FLIC SMEZZATO = OK]
o E RICHIESTO IL SALTO NELLE SERIE
o LE SERIE ACROBATICHE POSSOND ESSERE COMPOSTE DA SUE SALTI UGUALI, COME DA COP FIG GAF [ES. SALTD AVANTI + SALTD AVANTI]
SALTO TESD:
o TOLLERANZADI'O° DALLA POSIZIONE TESA CORRETTA
o CORPO SQUADRATD OLTRE | 10°IN QUALSIASI MOMENTO DEL SALTO = RICONDSCIUTO CARPIO CON EVENTUALE PENALITA DI CARPIATURA INSUFFICIENTE
o CORPO ECCESSIVAMENTE ARCATO = PEN. 010 - 0.30
AVVITAMENTO:
o IL GRADD DI COMPLETAMENTD DELL'AVVITAMENTO E STABILITD DALLA POSIZIONE DELLE ANCHE E DEL PRIMD PIEDE ALL'ARRIVD
SERIE ACROBATICHE NON ASSEGNATE:
o CADUTATRA GLI ELEMENTI
o SERIE SENZA SALTD
USCITA:
o ESECUZIONE DI LINA SOLA SERIE ACROBATICA IN TUTTO L'ESERCIZIO = - 0.50 EC N°f + 0.50 NOTA D MANCANZA DI USCITA




