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ROMA21FEBBRAIO2010 
 FITNESS UISP Tour (Nazionale) 

 presso MAXIMO fitness center (www.maximo.roma.it)

Programma:

ore 10:00 Registrazione dei partecipanti ed equiparazioni titoli di altri enti formativi del fitness

ore 11:00 "il Nuovo Fitness Uisp" un progetto...un metodo...una volontà di rinnovamento

ore 12:00 La Struttura base dell'Insegnamento e tutte le possibili variazioni 

ore 13:00 News = Workout BODY-BALLS CONCEPTION (flow)

                             by Beata Cseresnyes (Presenter Ungherese da Budapest)

ore 13:45 Pausa pranzo

ore 15:00 Metodologia e didattica delle lezioni (Musica, variazioni, stili, ecc.)

ore 16:30 News = Workout BODY-BALLS CONCEPTION by Beata C. (toning)

ore 17:15 Feedback e  Conclusione

QUOTA DI PARTECIPAZIONE GRATUITA 

SCHEDA DI ISCRIZIONE

	Cognome
	Nome
	Indirizzo
	Località

	
	
	
	

	N. TESSERA UISP
	Comitato, lega o società di appartenenza
	Telefono
	E-mail

	
	
	
	

	QUOTA DI ISCRIZIONE: 

GRATUITA
	FITNESS UISP TOUR 

ROMA 21 FEBBRAIO 2010 (MAXIMO)

	
	


Da inviare a: ginnastica@uisp.it entro il 13 febbraio 2010

Per info logistica : Luciano Gambardella tel. 340 96 93 993  (leginnastiche.lazio@uisp.it) 

SEDE NAZIONALE


DECENTRATA





Via Riva Reno 75/3


40121  Bologna


tel : 051/ 233612 – 051/ 228390


fax : 051/ 225203


Sito:www.uisp.it/leginnastiche


E - mail : ginnastica@uisp.it








