Programma internazionale ginnastica artistica femminile UISP

Classifica di squadra : squadra composta da ginnaste di età 10-12 anni

Squadra composta da ginnaste di età dai 13 anni in poi

Squadra composta da ginnaste di età mista dai 10 anni in poi 

Regolamento Campionato GYM GAF EQUIPE 1
A seconda del luogo di svolgimento della Competizione le parallele possono essere sostituite dal Mini Trampolino.
Gara solo di squadra. Programma: ogni squadra è composta da 5 ginnaste (età 12 anni in poi) – Ad ogni attrezzo salgono 3 ginnaste. La classifica è data dalla somma dei 3 punteggi ottenuti ai vari attrezzi.  La competizione si svolge su 4 attrezzi.
	Parallele

SB  m.1,70 da terra

SA m.2,50 dal suolo

Larghezza min. m.1,30

Larghezza max m. 1,80

6 elementi + uscita

Solamente elem. di valore A 

	Volteggio 

Tappeti alti cm.80 da terra 
Larghezza di m2, lunghezza 6 metri.
E’ possibile utilizzare 2 pedane sovrapposte
	MINI Trampolino con molle inclinato 5 cm + panche larghe cm 40/50 lunghe 6 metri.
Altezza tappeti 50/60 cm 

Larghezza 2 metri lunghezza 6 metri

Tappeti di 5 cm sopra per tutta la lunghezza 
	Trave bassa (tappeti da 5/10 cm sotto l’attrezzo + tappeti da 20 cm per uscita (2x3 m.)

Trave alta

Tappetti da 20 cm per tutta la lunghezza + tappeti d’uscita con tappeto di sicurezza di 10 cm 
	Corpo Libero sul quadrato o su una diagonale

larghezza 6 m. 
lunghezza 16 m.

	Esigenze:

1 -cambio di staggio

2- elemento circolare 

3 -kippe

4 -slancio minimo a 45°

5 -uscita codificata

6 elementi + uscita

Solamente elem. di valore A,B 


	Ribaltata

Rondata

Rondata flic

Esecuzione di 2 salti

Vale il migliore

Valore dei salti punti 3


	Lavoro avanti

Flic avnti

Flic avanti+flic avanti

Salto avanti raggruppato

Salto avanti raggruppato + capovolta saltata

Lavoro indietro

Flic smezzato

Flic unito

Rondata flic

Rondata flic+flic

Esecuzione di 2 salti:

1 gruppo lavoro avanti 

1 gruppo lavoro indietro

Media dei 2 salti

Valore di ogni gruppo p. 3

	Esigenze:
1- serie ginnica di 2 elementi

2 -Salto ginnico o elemento di danza con divaricata 180°

3 -piroetta minimo 360°

4 - elementi acrobatici in differente direzione eseguiti sulla trave (2)
5 – serie acrobatica di 2 elementi differenti anche senza fase di volo

- Uscita libera  

8 elementi di valore A o B
	Esigenze:

1- passaggio di danza (2 elem.)con 1 salto spinto ad un piede e con apertura 180°
2- piroetta minimo 360°

3- 2 serie acrobatica di minimo 2 elementi con volo anche senza salto 

4 -elementi in differente direzione ( 2)

5 -finale esercizio in B (elemento ginnico/acrobatico/danza)

8 elementi di valore A o B

	Gli esercizi se hanno tutte le Esigenze e le difficoltà partono da p. 3,00 Ogni Esigenza vale p. 0,50 – Ogni elemento vale p. 0,10 (A), 0,20 (B)
Esecuzione punti 10,00 dai quali togliere le penalità.
Tabella elementi Codice dei Punteggi 2009/2012


	
	
	
	
	


Programma internazionale ginnastica artistica femminile UISP

Classifica di squadra : squadra composta da ginnaste di età 10-12 anni

Squadra composta da ginnaste di età dai 13 anni in poi

Squadra composta da ginnaste di età mista dai 10 anni in poi 

Regolamento Campionato GYM GAF EQUIPE 2.

A seconda del luogo di svolgimento della Competizione le parallele possono essere sostituite dal Mini Trampolino.

Gara solo di squadra. Programma: ogni squadra è composta da 5 ginnaste (età 12 anni in poi) – Ad ogni attrezzo salgono 3 ginnaste. La classifica è data dalla somma dei 3 punteggi ottenuti ai vari attrezzi.  (4 attrezzi)
	Parallele

SB  m.1,70 da terra

SA m.2,50 dal suolo

Larghezza min. m.1,30

Larghezza max m. 1,80

6 elementi + uscita

Solamente elem. di valore A, B, C 
	Volteggio 
Valore punti 3,00

Tappeti alti cm.80 da terra 
Larghezza di m2, lunghezza 6 metri.

E’ possibile utilizzare 2 pedane sovrapposte
Ribaltata

Rondata

Rondata flic
	MINI Trampolino con molle inclinato 5 cm + panche larghe cm 40/50 lunghe 6 metri.

Altezza tappeti 50/60 cm 

Larghezza 2 metri lunghezza 6 metri

Tappeti di 5 cm sopra per tutta la lunghezza 
	Trave bassa (tappeti da 5/10 cm sotto l’attrezzo + tappeti da 20 cm per uscita (2x3 m.)

Trave alta

Tappetti da 20 cm per tutta la lunghezza + tappeti d’uscita con tappeto di sicurezza di 10 cm 
	Corpo Libero sul quadrato o su una diagonale

larghezza 6 m. 

lunghezza 16 m.

	Esigenze:

1 -cambio di staggio

2 -elemento circolare 

3- kippe

4 -slancio alla verticale

5- uscita codificata

6 elementi + uscita elementi di valore A,B,C

	 Valore punti 4 

1) Ribaltata  mani su 80 e  arrivo in piedi sul tappeto da 20 cm
Rondata  con mani su 80 cm e arrivo in piedi sul tappeto da 20 cm
Rondata flic flac con mani sul tappeto da 80 e arrivo in piedi sul tappeto da 20 cm
Valore punti 5
1) Ribaltata  mani su 80 e  arrivo in piedi sul tappeto da 40 cm
Rondata  con mani su 80 cm e arrivo in piedi sul tappeto da 40 cm
Rondata flic flac con mani sul tappeto da 80 e arrivo in piedi sul tappeto da 40 cm
Esecuzione di 2 salti.
Vale il migliore

	Lavoro avanti

Flic avanti + salto avanti ragg.

Salto avanti teso

Salto avanti teso con 180°

Salto avanti raggruppato con 360°

Salto avanti teso con 360°

Lavoro indietro

Rondata flic tempo

Rondata salto dietro raggruppato

Rondata teso

Rondata teso 180°

Rondata teso 360°

Esecuzione di 2 salti:

1 gruppo lavoro avanti 

1 gruppo lavoro indietro

Media dei 2 salti

Valore di ogni gruppo p. 5
	Esigenze:

1- serie ginnica di 2 elementi con 1- salto apertura 180°

2- piroetta minimo 360°

3- - elementi acrobatici in differente direzione eseguiti sulla trave (2)

4 – serie acrobatica di 2 elementi differenti di cui 1 con fase di volo

5 -Uscita codificata

8 elementi di valore A, B, C
	Esigenze:

1- passaggio di danza (2 elem.)con 1 salto spinto ad un piede e con  apertura 180°

2 -piroetta di valore B 

3 -  1 serie acrobatica di minimo 2 elementi con volo di cui 1 un salto 

4 – 1 serie acrobatica di minimo 2 elem. con elementi acrobatici anche senza volo

4 - elementi in differente direzione ( 2 )

5 - finale esercizio in B (elemento ginnico/acrobatico/danza)

8 elementi di valore A, B, C

	Gli esercizi se hanno tutte le Esigenze e le difficoltà partono da p. 5,00 Ogni Esigenza vale p. 0,50 – Ogni elemento vale p.0,10 (A)  0,20 (B), 0,30 (C)

Esecuzione punti 10,00 dai quali togliere le penalità

Tabella elementi Codice dei Punteggi 2009/2012



Programma internazionale ginnastica artistica femminile UISP

Classifica individuale: età 10-12 anni

13 – 16 anni
17 anni in poi

Ogni ginnasta può presentare al massimo 2 attrezzi

Regolamento Campionato SPECIAL GYM GAF 

A seconda del luogo di svolgimento della Competizione le parallele possono essere sostituite dal Mini Trampolino.

Gara INDIVIDUALE. Programma: 

Ogni ginnasta può competere max a 2 attrezzi. Classifica solo per attrezzo.

	Parallele

SB  m.1,70 da terra

SA m.2,50 dal suolo

Larghezza min. m.1,30

Larghezza max m. 1,80

6 elementi + uscita

Solamente elem. di valore A, B, C 
	Volteggio 
Valore punti 3,00

Tappeti alti cm.80 da terra 
Larghezza di m2, lunghezza 6 metri.

E’ possibile utilizzare 2 pedane sovrapposte
Ribaltata

Rondata

Rondata flic
	MINI Trampolino con molle inclinato 5 cm + panche larghe cm 40/50 lunghe 6 metri.

Altezza tappeti 50/60 cm 

Larghezza 2 metri lunghezza 6 metri

Tappeti di 5 cm sopra per tutta la lunghezza 
	Trave bassa (tappeti da 5/10 cm sotto l’attrezzo + tappeti da 20 cm per uscita (2x3 m.)

Trave alta

Tappetti da 20 cm per tutta la lunghezza + tappeti d’uscita con tappeto di sicurezza di 10 cm 
	Corpo Libero sul quadrato o su una diagonale

larghezza 6 m. 

lunghezza 16 m.

	Esigenze:

1 cambio di staggio

2 elemento circolare 

3 kippe

4 slancio alla verticale

5 uscita codificata

6 elementi + uscita elementi di valore A,B,C

	 Valore punti 4 

 Ribaltata  mani su 80 e  arrivo in piedi sul tappeto da 20 cm
Rondata  con mani su 80 cm e arrivo in piedi sul tappeto da 20 cm
Rondata flic flac con mani sul tappeto da 80 e arrivo in piedi sul tappeto da 20 cm
Valore punti 5
Ribaltata  mani su 80 e  arrivo in piedi sul tappeto da 40 cm
Rondata  con mani su 80 cm e arrivo in piedi sul tappeto da 40 cm
Rondata flic flac con mani sul tappeto da 80 e arrivo in piedi sul tappeto da 40 cm
Esecuzione di 2 salti.
Vale il migliore

	Lavoro avanti

Flic avanti + salto avanti ragg.

Salto avanti teso

Salto avanti teso con 180°

Salto avanti raggruppato con 360°

Salto avanti teso con 360°

Lavoro indietro

Rondata flic tempo

Rondata salto dietro raggruppato

Rondata teso

Rondata teso 180°

Rondata teso 360°

Esecuzione di 2 salti:

1 gruppo lavoro avanti 

1 gruppo lavoro indietro

Media dei 2 salti

Valore di ogni gruppo p. 5
	Esigenze:

1- serie ginnica di 2 elementi
( con  un salto apertura 180°)
2  - piroetta 360°

3 - elementi acrobatici in differente direzione eseguiti sulla trave 

4 – serie acrobatica di 2 elementi differenti di cui 1 con fase di volo

5 -Uscita codificata

8 elementi di valore A, B, C


	Esigenze:

1 passaggio di danza (2 elem.)con 1 salto spinto ad un piede e con  apertura 180°

2 -piroetta di valore B 

3 -  1 serie acrobatica di minimo 2 elementi con volo di cui 1 un salto 

4 – 1 serie acrobatica di minimo 2 elem. con elementi acrobatici anche senza volo

4 - elementi in differente direzione ( 2 )

5 - finale esercizio in B (elemento ginnico/acrobatico/danza)

8 elementi di valore A, B, C 

	Gli esercizi se hanno tutte le Esigenze e le difficoltà partono da p. 5,00 Ogni Esigenza vale p. 0,50 – Ogni elemento vale p.0,10 (A)  0,20 (B), 0,30 (C)

Esecuzione punti 10,00 dai quali togliere le penalità

Tabella elementi Codice dei Punteggi 2009/2012


	
	
	
	
	


International women's artistic gymnastics program UISP
Rank Team: team of gymnasts aged 10-12 years
Team of gymnasts aged from 13 years onwards
Team of gymnasts mixed age from 10 years onwards

Regulation Championship GAF GYM TEAM 1
Depending on the location of the parallel competition may be replaced by mini trampoline.
Only race team. Schedule: Each team consists of five gymnasts (ages 12 and older) - Every tool climb three gymnasts. The ranking is the sum of three scores to the various tools. The competition takes place on 4th gear.
	Parallel
SB m.1, 70 Floor
SA m.2, 50 from the floor
Width min. m.1, 30
Maximum width m. 1.80

6 elements + output
Only Elem. A value
	Parallel
Vaulting
Carpets 80 cm high from ground
M2 width, length 6 meters.
And 'possible to use two platforms overlap
	MINI trampoline with springs inclined benches 5 cm + 40/50 cm long 6 meters wide.
Carpet height 50/60 cm
Width 6 meters 2 meters length
Carpets of 5 cm above the length
	Low beam (carpets 5 / 10 cm under the carpet tool + 20 cm per output (2x3 m.)
High beam
Rugs from 20 cm along the length + carpet out with 10 cm safety mat
	[image: image1.wmf]
Floor Exercise on the square or on a diagonal
width 6 m
length 16 m.

	Requirements:
1-hostage exchange
2 - circular element
3-Kippe
4-momentum minimum 45 °
5-encoded output
6 elements + output

Only Elem. value of A, B
	Reversed
Patrol
Ronda flic

Perform 2 jumps
That is the best

Value of the jump points 3
	Work out
Flic avnti
Flic flic forward + forward
Leap forward grouped
Leap forward grouped + inverted Sauteed

Job back
Flic smezzato
Flic joined
Ronda flic
Ronda + flic flic

Perform 2 jumps:
A working group on
A working group back
Average of 2 jumps
Value of each group p. 3
	Requirements:
1 - 2 series of gymnastic elements
2-Salto Gymnastics or dance element with 180 ° divaricata
3-minimum 360 ° pirouette
4 - acrobatic elements performed on the beam in different directions (2)
5 - acrobatic series of two different elements without flight phase

- Release Free

8 items of value A or B
	Requirements:
1 - step dance (2 elem.) Driven by a jump to a foot and 180 ° opening
2 - minimum 360 ° pirouette
3-2 series of acrobatic elements with a minimum of 2 flight without jumping
4-elements in different direction (2)
5-B in the final year (item gymnastic / acrobatic / dance)

8 items of value A or B

	The exercises if they have any needs and problems start at p. Each requirement is 3.00 PM 0.50 - Each element is p. 0.10 (A), 0.20 (B)

Running 10.00 points from which remove the penalty.
Table elements Code of Points 2009/2012

	
	
	
	
	


International women's artistic gymnastics program UISP
Rank Team: team of gymnasts aged 10-12 years
Team of gymnasts aged from 13 years onwards
Team of gymnasts mixed age from 10 years onwards

Regulation Championship GAF GYM TEAM 2.

Depending on the location of the parallel competition may be replaced by mini trampoline.
Only race team. Schedule: Each team consists of five gymnasts (ages 12 and older) - Every tool climb three gymnasts. The ranking is the sum of three scores to the various tools. (4 tools)
	Parallel
SB m.1, 70 Floor
SA m.2, 50 from the floor
Width min. m.1, 30
Maximum width m. 1.80

6 elements + output
Only Elem. value of A, B, C
	Vaulting
Value 3.00 points
Carpets 80 cm high from ground
M2 width, length 6 meters.
And 'possible to use two platforms overlap
Reversed
Patrol
Ronda flic
	MINI trampoline with springs inclined benches 5 cm + 40/50 cm long 6 meters wide.
Carpet height 50/60 cm
Width 6 meters 2 meters length
Carpets of 5 cm above the length
	Low beam (carpets 5 / 10 cm under the carpet tool + 20 cm per output (2x3 m.)
High beam
Rugs from 20 cm along the length + carpet out with 10 cm safety mat
	[image: image2.wmf]
Floor Exercise on the square or on a diagonal
width 6 m
length 16 m.

	Requirements:
1-hostage exchange
2-element circular
3 - Kippe
4-momentum to the vertical
5 - output coded



6 + elements output value elements A, B, C
	Value 4 points
1) folded hands on arrival and 80 standing on the table 20 cm
Ronda with hands on arrival and 80 cm standing on the table 20 cm
Ronda flic flac hands on the table for 80 and standing on the carpet arrival from 20 cm
Value 5 points
1) folded hands on arrival and 80 standing on the table 40 cm
Ronda with hands on arrival and 80 cm standing on the table 40 cm
Ronda flic flac hands on the table for 80 and standing on the carpet arrival from 40 cm

Perform 2 jumps.

That is the best
	Work out
Flic forward + jump forward rays.
Salto forward stretched
Salto forward stretched with 180 °
Leap forward grouped with 360 °
Salto forward stretched with 360 °

Job back
Ronda flic time
Ronda ski jumping grouped
Ronda tense
Ronda tight 180 °
Ronda tight 360 °

Perform 2 jumps:
A working group on
A working group back
Average of 2 jumps
Value of each group p. 5
	Requirements:
1 - 2 series of gymnastic elements with 1 - 180 ° opening jump
2 - minimum 360 ° pirouette
3 - - acrobatic elements performed on the beam in different directions (2)
4 - acrobatic series of two different elements including 1 with flight phase

5-encoded output

8 items of value A, B, C
	Requirements:
1 - step dance (2 elem.) Driven by a jump to a foot and 180 ° opening
2-pirouette value B
3-1 series of acrobatic elements with a minimum of 2 flight in a leap
4-1 series of acrobatic minimum 2 elem. acrobatic flight elements without
4 - elements in different direction (2)
5 - final year in B (item gymnastic / acrobatic / dance)

8 items of value A, B, C

	The exercises if they have any needs and problems start at p. Each requirement is 5.00 PM 0.50 - Each element is p.0, 10 (A) 0.20 (B), 0.30 (C)
Running 10.00 points from which remove the penalty
Table elements Code of Points 2009/2012
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International women's artistic gymnastics program UISPClassifica individuale: età 10-12 anni

13 - 16 years
17 years onwards

Each gymnast may submit up to 2 tools

Regulation Championship SPECIAL GYM GAF

Depending on the venue of the parallel competition may be replaced by mini trampoline.
Individual race. Program:
Each gymnast may compete in up to 2 gear. Rank only tool.
	Parallel
SB m.1, 70 Floor
SA m.2, 50 from the floor
Width min. m.1, 30
Maximum width m. 1.80

6 elements + output
Only Elem. value of A, B, C
	Vaulting
Value 3.00 points
Carpets 80 cm high from ground
M2 width, length 6 meters.
And 'possible to use two platforms overlap
Reversed
Patrol
Ronda flic
	MINI trampoline with springs inclined benches 5 cm + 40/50 cm long 6 meters wide.
Carpet height 50/60 cm
Width 6 meters 2 meters length
Carpets of 5 cm above the length
	MINI trampoline with springs inclined benches 5 cm + 40/50 cm long 6 meters wide.
Carpet height 50/60 cm
Width 6 meters 2 meters length
Carpets of 5 cm above the length
	Floor Exercise on the square or on a diagonal
width 6 m
length 16 m.

	Requirements:
A hostage exchange
2 circular element
3 Kippe
4 the vertical momentum
5 encoded output



6 + elements output value elements A, B, C
	 Value 4 points
 Folded hands on arrival and 80 standing on the table 20 cm
Ronda with hands on arrival and 80 cm standing on the table 20 cm
Ronda flic flac hands on the table for 80 and standing on the carpet arrival from 20 cm
Value 5 points
Folded hands on arrival and 80 standing on the table 40 cm
Ronda with hands on arrival and 80 cm standing on the table 40 cm
Ronda flic flac hands on the table for 80 and standing on the carpet arrival from 40 cm

Perform 2 jumps.

That is the best



6 + elements output value elements A, B, C

	Work out
Flic forward + jump forward rays.
Salto forward stretched
Salto forward stretched with 180 °
Leap forward grouped with 360 °
Salto forward stretched with 360 °

Job back
Ronda flic time
Ronda ski jumping grouped
Ronda tense
Ronda tight 180 °
Ronda tight 360 °

Perform 2 jumps:
A working group on
A working group back
Average of 2 jumps

Value of each group p. 5
	Requirements:
1 - 2 series of gymnastic elements
(With a jump of 180 ° opening)
2 - 360-degree pirouette
3 - acrobatic elements performed on the beam in different directions
4 - acrobatic series of two different elements including 1 with flight phase

5-encoded output

8 items of value A, B, C

	Requirements:
A step dance (2 elem.) Driven by a jump to a foot and 180 ° opening
2-pirouette value B
3-1 series of acrobatic elements with a minimum of 2 flight in a leap
4-1 series of acrobatic minimum 2 elem. acrobatic flight elements without
4 - elements in different direction (2)
5 - final year in B (item gymnastic / acrobatic / dance)

8 items of value A, B, C

	The exercises if they have any needs and problems start at p. Each requirement is 5.00 PM 0.50 - Each element is p.0, 10 (A) 0.20 (B), 0.30 (C)
Running 10.00 points from which remove the penalty
Table elements Code of Points 2009/2012
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