WQUISP

Ginnastica Ritmica

UISP

sportpertutti
pl:'t;.‘:ll'Ff)Eilln:».Iirh{' ESERCIZIO dllNSlEME LE GINNASTICHE
DIFFICOLTA' (D) o 1 tipo di 2 tipi di
GIUDICE Giudice n. attrezzo attrezzo
Societa Squadra cat.
Difficolta Giudice Difficolta Giudice Difficolta Giudice
Valore | Valore | Valore |
Valore | Valore | Valore |
Valore | Valore | Valore |
Valore | Valore | Valore |
Valore | Valore | Valore |
Valore | Valore | Valore |
Valore | Valore | Valore |
Valore | Valore | Valore |
Valore | Valore | Valore |
Valore | Valore | Valore |
Valore | Valore | Valore |
Uso della musica con voce e parole TOTALE
Calcolo scorretto di: - Pid Difficolta dichiarate Penalita

- Valore totale di tutte le Difficolta
- Valore di una Difficolta
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- Meno difficolta SENZA SCAMBIO dichiarate
- Meno difficolta di SCAMBIO dichiarate

- Minimo 1 S =2

- Piu

- Meno elementi di collaborazione

- mancanza di differenti tipi di lancio/riprese durante le difficolta di scambio

- assenza di un gruppo di movimenti dell'attrezzo o corporei

PUNTEGGIO FINALE GIUDICE

FIRMA ALLENATORE

FIRMA GIUDICE




