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ROMA, 25.03.22 

 
 
 
 

UISP Ginnastiche  promuove il 
 

4° Corso di formazione nazionale per INSEGNANTE DI PARKOUR UISP 
PADOVA 

 30 aprile e 1 maggio 2022  
6, 7 e 8 maggio 2022 

Il corso si svilupperà in due weekend e si svolgerà presso la Tensostruttura Pablo Neruda, via Chiesanuova 

Docenti del corso di formazione saranno: 
- Antonio Calefato (Formatore UISP, Cultore della Materia in Teoria dell’Allenamento presso 

l’Università di Foggia, Autore del libro “Il Parkour in Età Evolutiva – Metodologia, Didattica, 
Valutazione”, Coach ADAPT Lv2) 

- Riccardo Calli (Formatore UISP, Tutor ADAPT) 

- Alessandro Pennella (Coach Adapt Lv2) 

Il programma del corso sarà intensivo, con i seguenti orari:  
 Venerdì (2° weekend) ore 10.00-13.00 15.00-20.00 
 Sabato (1° e 2° weekend)  
 Domenica (1° e 2° weekend) ore 9.00-13.00 15.00-19.00.  

Il Corso è aperto a tutti I tesserati uisp Maggiorenni 
 
Il costo del seminario è di € 350,00 (escluso il vitto e l’alloggio). I pernottamenti sono da 

prenotare autonomamente, per qualsiasi problematica anche di pernottamento contare il numero  
Wa 3400563515 
 

 

 
 
Per conseguire la certificazione occorrerà:   
a) superare gli esami che si svolgeranno nella giornata di Domenica 8 maggio al termine del corso;  
b) accumulare 20 sessioni di tirocinio supervisionate da un insegnante di Parkour/UISP;   
c) aver partecipato al percorso formativo delle “Unità didattiche di base”. Tale percorso è esterno al 
corso ed è frequentabile in qualunque Comitato Territoriale/regionale (I vari corsi sono pubblicati sul 
sito nazionale Uisp https://www.uisp.it/nazionale/pagina/calendario-di-formazione-uisp-2022 ,oppure 
informandosi presso il proprio Comitato Territoriale/Regionale.  
 
Il corso ha un numero massimo di 30 posti, Vi invitiamo pertanto ad inviare entro il 20 aprile 2022 la 
scheda d’iscrizione (in allegato) a ginnastiche@uisp.it  
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Si chiede di non effettuare il pagamento prima di aver ricevuto la conferma di avvenuta iscrizione, 
Il pagamento dovrà essere effettuato entro e non oltre il 22 Aprile, inviando copia a ginnastiche@uisp.it 

Cordiali saluti, 
                                                         Antonio Calefato 

Responsabile nazionale settore tecnico  
Parkour/UISP 

 
Firma 
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