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                                                        Settore di Attività Ginnastiche
ODL 9 MARZO 2024
	ARENZANO

	ARTI’S

	ARTISTICA 88

	CANALETTO

	CFFS COGOLETO

	CFFS RONCO SCRIVIA 

	CENTRO GINNASTICHE VALBISAGNO

	SESTRI GYM 

	US VIRTUS


ORE 8,30 RISCALDAMENTO CAT MINI  1 – MINI  2- SQUADRE TUTTE  - GAM
ORE 8,50 INIZIO GARA
ORE 10,50 TERMINE GARA E PREMIAZIONE
ORE 10,50 RISCALDAMENTO CAT MINI PRIMA 3 B A/J/S 
ORE 11,10 INIZIO GARA
ORE 12,30 TERMINE GARA E PREMIAZIONE
ORE 12,30 RISCALDAMENTO CAT MINI PRIMA 3A A/J/S  
ORE  12,50 INIZIO GARA
ORE  14,30 TERMINE GARA E PREMIAZIONE
ORE 14,20 RISCALDAMENTO MINI PRIMA 4 ALLIEVE + SPECIALITA’  
ORE 14,40 INIZIO GARA
ORE 15,40 TERMINE GARA E PREMIAZIONE
ORE 15,40 RISCALDAMENTO MINI PRIMA 4 J/S  TOT 
ORE 16,00 INIZIO GARA
ORE 17,00 TERMINE GARA E PREMIAZIONE
