
Genova, 20 Settembre 23

-A tutte le società di ginnastica della Liguria

- Al Presidente Uisp Liguria Tommaso Bisio

OGGETTO: Corso di formazione per Operatore sportivo

CARATTERISTICHE DEL CORSO (vedi regolamento formazione
nazionale SDA ginnastiche in fondo al regolamento tecnico).

Il corso di formazione per Operatore sportivo si rivolge a tutti i maggiori di 16 anni che
in regola con il tesseramento Uisp 2023/24 intendano conseguire le sopracitate
qualifiche.

Tale corso ha una durata di 30 ore specifiche di settore più 10 ore obbligatorie di unità
didattiche di base e si ritiene valido se il partecipante ha presenziato al 100% delle ore
previste ed ha superato l’esame per la relativa qualifica.(Vedi regolamento tecnico SDA
Ginnastiche). Il corso si svolgerà in modalità mista: remoto attraverso la piattaforma di
Google MEET per quanto riguarda la parte teorica mentre la parte pratica verrà svolta in
presenza.

CODICE ID CORSO:GIN 01

QUALIFICA: Operatore Sportivo di Base

NOME DELLA MATERIA TRATTATA ORE
*UDB UNITA’ DIDATTICHE DI BASE 10

A METODOLOGIA DI LAVORO SPERIMENTALE
SULL’ATTIVITÀ MOTORIA

4

B PROPEDEUTICA, GIOCHI MOTORI, SCHEMA
CORPOREO, SCHEMI MOTORI, CAPACITÀ

MOTORIE, APPROCCIO LUDICO DELL’ATTIVITÀ

20

C ANATOMIA, PEDAGOGIA E COMUNICAZIONE 6

TOTALE
40



*N.B. LE 10 ORE DELLE UNITA’ DIDATTICHE DI BASE VENGONO FREQUENTATE UNA SOLA
VOLTA NEL CURRICULUM FORMATIVO, SONO ORGANIZZATE DAI COMITATI TERRITORIALI O
REGIONALI O DALLE SINGOLE SDA. LE MODALITA’ DI ISCRIZIONE, I COSTI E I CALENDARI DI
SUDDETTI CORSI VERRANNO COMUNICATI DAI COMITATI.

Operatore Sportivo:

conoscenza dell’Associazione, conoscenza degli schemi motori di base, capacità
motorie, schema corporeo, approccio ludico all'attività, i diversi aspetti metodologici e
l'obliquità, attività sperimentale UISP, comunicazione, gestione del gruppo.

TIROCINIO: 20 ORE (Operatore Sportivo) Il certificato delle ore di tirocinio va consegnato
entro la data dell’esame.

VERIFICA: SI (scritto, orale, prova pratica)

COSTI
Il costo del corso di formazione per OS è di €90 escluso il costo per le UDB.

Nella quota e’ incluso il materiale didattico e l’attestato di partecipazione.

RICONOSCIMENTO formativo.
Nel caso in cui il/la candidato/a alla qualifica sia diplomato/a ISEF, laureato/a in Scienze
Motorie (o titoli equipollenti), diplomato/a presso una Scuola Secondaria di 2° grado ad
indirizzo sportivo o una qualifica FSN/DSA (in convenzione) l’unità di apprendimento della
disciplina viene modificato. QUALIFICHE TECNICHE - sono previste le seguenti
PARIFICHE di QUALIFICHE TECNICHE che si ottengono sostenendo una verifica della
tipologia indicata dal Responsabile del settore previo accordo con il referente della
formazione. - Istruttore di Base - Tecnico Societario GpT/GAF/GAM/GR/TE/ACROSPORT
FGI = OPERATORE - SPORTIVO (OS). I tecnici GpT FGI, di qualsiasi livello, sono parificati
OS. – (pag 227 regolamento tecnico SDA Ginnastiche). E’ OBBLIGATORIO AVERE
FREQUENTATO LE 10 ORE DI UNITA’ DIDATTICHE DI BASE.

Il costo previsto in questo caso è di € 50 per la parifica + costo per le unità didattiche di
base



ISCRIZIONI
Le iscrizioni dovranno pervenire entro martedì 15 OTTOBRE tramite apposito modulo all’
indirizzo:

ginnastica.liguria@uisp.it e p.c. liguria@uisp.it

La ricevuta del pagamento della quota di € 90 dovrà essere presentata alla prima lezione
del corso e inviata per mail a liguria@uisp.it.

Il pagamento deve essere effettuato tramite bonifico bancario a UISP LIGURIA:

Banca Prossima

IBAN: IT36N 03359 01600 100000015974

Causale: corso operatore sportivo 2023 e nome partecipante

Le coordinatrici SDA Ginnastiche Liguria

Serena Mariotto e Elisa Perri



CALENDARIO:
SEDE dat

a
N° ore Contenuto Docente

On line

Piattaforma meet

MERCOLEDI’
18 OTTOBRE
2023
20,30-22,30

DOMENICA
22 OTTOBRE
9-13

2

4

ELEMENTI BASE DELLA
COMUNICAZIONE

PEDAGOGIA e ANATOMIA

Marta Camporesi

On line

Piattaforma

meet

VENERDI’ 20
OTTOBRE
20,30-22,30

DOMENICA
22 OTTOBRE
14-18

2

4

SCHEMA CORPOREO, SCHEMI MOTORI,

CAPACITA’ MOTORIE DI BASE

Serena Mariotto

Palestra
Salone
centro
formazione
regionale
UISP(piazza
Campetto 7/4)
Genova

SABATO

28 OTTOBRE

9-13

14-18

4

4

PROPEDEUTICA, GIOCHI
MOTORI

PROPEDEUTICA, GIOCHI
MOTORI (RUOLI E
STRUMENTI
DELL’OPERATORE
SPORTIVO; TECNICHE DI
ANIMAZIONE E
CONDUZIONE DI GRUPPI)

Elisa Perri

Elisa Perri

Palestra
Salone
centro
formazione
regionale
UISP(piazza
Campetto 7/4)
Genova

DOMENICA
29 OTTOBRE

9-13

14-18

4

4

APPROCCIO LUDICO ALL’ATTIVITA’

METODOLOGIA DI LAVORO

SPERIMENTALE SULL’ATTIVITA’

MOTORIA

Elisa Perri

Elisa Perri

ONLINE

Piattaforma meet

MARTEDI’
31/10/2023
20.30-22.30

2 METODOLOGIA DI LAVORO SPERIMENTALE
SULL’ATTIVITA’ MOTORIA

Elisa Perri

Data esami da definire


