UISP COMITATO REGIONALE
LOMBARDIA APS

PRIMA PROVA PROMOZIONALE REGIONE LOMBARDIA

UISP GINNASTICHE A.S. 2021/2022

ORDINE DI GARA 26 MARZO 2022
PROMO SMALL, MEDIUM E SUPER
a.s.d. Eos gym Palestra— via cascina Restelli, Limido Comasco CO
Informazioni:

e In campo gara sono ammessi max 2 istruttori per societa ad attrezzo, in tuta e scarpe da ginnastica.

e Siraccomanda di tenere un atteggiamento corretto e sportivo.

e CONTROLLO DOCUMENTI
E Porario in cui le atlete dovranno accedere alla palestra ed effettuare il triage (temperatura e consegna documenti.
Ogni atleta/allenatore/giudice dovra essere munito e consegnare all’ingresso ’AUTOCERTIFICAZIONE ed esibire la
CERTIFICAZIONE VERDE VALIDA, dai 12 anni compiuti in su.
Non sara possibile accedere alla struttura prima dell’orario indicato. Vi chiediamo di arrivare 15 minuti prima dell’orario
del controllo documenti, in modo da essere gia nei pressi della struttura nel caso in cui la gara sia in anticipo (in tal caso vi
avviseremo sul gruppo istruttori Whatsapp).

e ACCESSO AL CAMPO GARA
Ogni atleta dovra avere la propria borsa per riporre vestiti/scarpe//giacche. Gli istruttori dovranno avere un cambio scarpe
per accedere alla palestra.

e PAGAMENTO GARA
Sara possibile effettuare il pagamento della gara e consegnare il modulo societario, firmato in originale, al primo turno di
gara, al tavolo dell’organizzazione.

e SIRACCOMANDA DI:
Stampare e consegnare alla giuria il modulo ORDINE DI SALITA per attrezzo, che trovate in allegato all’ODL.
Al corpo libero consegnare 1’odine di salita anche alla postazione della musica. Si richiede di specificare sull’ordine di
salita se le ginnaste sono ALLIEVE, JUNIOR O SENIOR, se il turno di gara ¢ misto.

e Lerichieste di chiarimenti sul punteggio D(vd) vanno fatte sull' apposito modulo.

e Siricorda che I’orario delle premiazioni ¢ indicativo.

Lo svolgimento della gara sara per attrezzo, le ginnaste potranno effettuare il riscaldamento generale tempo di riscaldamento e
I’orario di chiamata al primo attrezzo.

PROVE IN CAMPO GARA: si prega di utilizzare questa modalita di prova (tenendo conto di 30" a trave e cl e di 2 salti a
volteggio/trampolino): provano la ginnasta numero 1 e la ginnasta numero 2, gareggia la numero 1, prova la ginnasta numero 3
e cosi via. Se le categorie sono miste (es allieve e senior), si chiede agli allenatori del di organizzare le prove e le gare a seconda
dell’altezza del volteggio.

MUSICHE: si chiede a tutti gli istruttori di inviare le musiche di ogni ginnasta, nominate personalmente
(SOCIETA COGNOMENOME), entro martedi 22 MARZO 2022 a: eosgym@yahoo.it e in copia a

Se due ginnaste utilizzano la stessa musica ne vanno comunque mandate due mettendo il nome corrispondente

es: Regoli Sandra e Ferremi Giulia hanno la stessa musica dovranno pervenire 2 file nominati uno EOS_RegoliSandra e uno
EOS_FerremiGiulia. In caso di problematiche di invio potranno essere consegnate al controllo tessere in campo gara, ogni
musica dovra comunque essere abbinata ad un cognome e nome. Chi non riuscisse ad inviarle ¢ pregato di inviare email per
comunicare la cosa.

Per qualsiasi problematica inerente all’ODL scrivere a gaftecnicilombardia.uisp@gmail.com (no Whatsapp)
Buon lavoro Ilaria, Paola, Greta, Elisa

H RICONOSCIUTO
tutti DALCONI
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UISP COMITATO REGIONALE
LOMBARDIA APS

PROMO MEDIUM

Junior
(35 ginnaste)

JUNIOR (JU)

1 TURNO controllo documenti 9.00
Riscaldamento generale ore 9.10 Inizio gara ore 9.30 prove come descritte nella prima pagina

CORPO LIBERO TRAVE TRAMPOLINO VOLTEGGIO

ELGA 5 JUN GAREGNANO 5JU LAUDENSE 5 JUN GAREGNANO 4 JU

2 TURNO controllo documenti 9.45
Riscaldamento generale 9.55 Inizio gara 10.15.Prove come descritte nella prima pagina

CORPO LIBERO TRAVE TRAMPOLINO VOLTEGGIO
PONTE 2 JUN
EOS 3 JUN GAREGNANO 4 JU ELGA 4 JUN LIBERTY 3 JUN

Premiazione ore 11.15 PROMO MEDIUM

PROMOMEDIUM

Allieve e Senior
(27 ginnaste)
ALLIEVE (AL), SENIOR (SE)

TURNO UNICO controllo documenti ore 11,00
Riscaldamento generale 11.10. Inizio gara 11.30 prove come descritte nella prima pagina

CORPO LIBERO TRAVE TRAMPOLINO VOLTEGGIO
OLIMPIA 3 AL
ELGA 8 AL GAREGNANO 8§ AL LIBERTY 2 AL +2 SEN EOS 1 AL+ 3 SEN

Premiazione ore 13.00 PROMOMEDIUM allieve e junior

PROMOSMALL

Allieve e Junior
(28 ginnaste)
ALLIEVE (AL), JUNIOR (JU)

TURNO UNICO controllo documenti ore 12.45
Riscaldamento generale 12.55. Inizio gara 13.15 prove come descritte nella prima pagina

CORPO LIBERO TRAVE TRAMPOLINO VOLTEGGIO

LAUDENSE 3 AL

PONTE 9 AL+1 JU GAREGNANO 9 AL LIBERTY 3 AL +2 JUN VOLPONI 2 AL

Premiazione ore 14.45 PROMOSMALL

H RICONOSCIUTO
tutti DALCONI
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UISP COMITATO REGIONALE
LOMBARDIA APS

PROMOSUPER

Allieve e Junior
(19 ginnaste)
ALLIEVE (AL), JUNIOR (JU)

TURNO UNICO controllo documenti ore 14.30
Riscaldamento generale 14.40 Inizio gara 15.00 Prove come descritte nella prima pagina

CORPO LIBERO TRAVE TRAMPOLINO VOLTEGGIO

ELGA 4 AL LIBERTY 1 AL+ 3 JU ELGA 3 JUN

+
VOLPONI 1 JUN EOS 1 AL GAREGNANO 2 JUN PONTE 1AL +3 JUN

Premiazione ore 16.15 PROMOSUPER Allieve e junior

PROMOSUPER

Senior
(15 ginnaste)
SENIOR (SE)

TURNO UNICO controllo documenti ore 16.00
Riscaldamento generale 16.10. Inizio gara 16.30 prove come descritte nella prima pagina

CORPO LIBERO TRAVE TRAMPOLINO VOLTEGGIO

VOLPONI 1 SE

GAREGNANO 5 SE LIBERTY 3 SEN GAREGNANO 5 SE PONTE 1 SE

Premiazione ore 17.50 PROMOSUPER Senior

H RICONOSCIUTO
tutti DALCONI
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UISP COMITATO REGIONALE
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ORDINE DI SALITA | TRAVE | CORPO LIBERO | VOLTEGGIO | PARALLELA | TRAMPOLINO

Societa:

Nomi atlete
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Societa:

Nomi atlete
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SPORTIVA
20158 Milano (M) - Via Guerzoni, 23 - Tel. +39.02.83428954 - lombardia@uisp.it - www.uisp.it/lombardia - RICONOSGIUTO
C.F.:08656790154

DAL CONI
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o %‘ MODULO RICHIESTE CHIARIMENTI
.
1157,
SOCIETA’:
CATEGORIA:
GINNASTA:
ATTREZZO:
2 VOLTEGGIO n TRAVE
2 PARALLELE s CORPO LIBERO
LUOGO: DATA:
IL SOTTOSCRITTO ISTRUTTORE
NOME: COGNOME:

CHIEDE

Ente di.Pl:szimm spml:i.v.a.l:imwsciu}n-d:.l DO 240676 D P.E. n. 530 del 2/5/1972
Azcodarions con fnalitd assistenziali deomosdnta con decretn dal ministro del §/51959

tutti RICONOSCIUTO

DAL CONI
20158 Milano (MI) - Via Guerzoni, 23 - Tel. +39.02.83428954 - lombardia@uisp.it
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UISP COMITATO REGIONALE
LOMBARDIA APS

ALLEGATO &

AUTODKHIARATIONE COVID 19
ilfla sottoscrittoya {genitore/hutare begale delFatieta in caso di minoref

Cogoaenr Nomar

I cmio & SeniongTulsnr bpalr isdicanr ¥ cogname k maemw Selo e is

warafa i
Amnikdimbr in Worn
Tl Emall

Pl 5o geliia & 7
Hlapeifcore: i Al Tecnko, lhsrgasa i, Allealonr, Opresfonn, Colsharatan.
DICHIARA
che megh wlktimd 14 giorni non & stato affetto da infedone Covide1% efo non & stato sottoposto a misure di
iscdamento fiduciario o guarantena e, inclre:

5 | NOD

& &stato in contatto stretto con persane affette da Cowid-197

& & stato in condatto stretio con casl sospetti o ad alto mschic?

# ha awubto negli witimi tre georni sintomi rifedbili all'infezione da Cowvid=19 {tra | guali
temiperabura coqparea supsenare a 37,5°C, toase, stamchezza, difficalta respiratona, dolon
mauscolari, diammea, alterazioni di gusto ealfatto)?

& manifesta attualmente sintomd riferibill @fnfezione da Cowick19 {tra | guall temperatura
parporea superiore a 37,5°C, tosse, stancherza, difficocks respiratoria, dodari musoolari,
diarrea, alberazioni di gusto e oifattol.

Déchiara di impegnarsi a comunicane prima di agni ingresso el sito sportivo oveera prima di un eventa)f
garafmanifestazione eventuali sarazioni di quanto sopra dichiéamato, compreso Finsorgenza di sintomi
riferiaili all'infezione da Conid=19, tra | guall temperatura corparea [che ardra preventivaments rilevata)
superiore a 37,5°C, tosse, stanchezza, difficolta respiratonia, dolori muscolarn, dissrea, alterazioni di gusta e
olfatta.

a3 sattoscrittoy’a attesta softo la propeia responsabiles o quanio sopra dichiarato corrisponde al wero
onsapevake delle conseguenze civili & penali di una falsa dichiarazione, anche in relazione al rischio di
contagio all‘interma della struttura sportiva ed alla pratica di attivitd sportive agonistiche (art. 46 D.F.A. n.
45 20000,

Autarizza, inolre [frdicore da
genominesane  delFossocovionefsociets  sportive/ComitotoyOngonizsarions] al trattamento del dati
particodar relathd alio stato di salute contenuti in guesto module ed alla sua corservacione ai sensi del Reg.
Eu 2006/ 79 ¢ della normativa radionale vigente.

Lusogo e daka — o - Fima dell’atheta o del genitoretutone legale permincrenni
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