
UISP COMITATO REGIONALE LOMBARDIA APS

Settore di Attività Ginnastiche

CORSO DI FORMAZIONE PER TECNICO EDUCATORE 1° LIVELLO GAF
GINNASTICHE  UISP. REGIONE LOMBARDIA.

Per l’anno sportivo 2021/2022  il Comitato Regionale Lombardia organizza:

CORSO DI FORMAZIONE PER
TECNICO EDUCATORE 1° LIVELLO UISP “Ginnastiche” sett. GAF

Il suddetto corso è aperto a coloro che intendono conseguire la qualifica di TECNICO EDUCATORE DI 1° LIVELLO.
Sono qualificati TE 1° LIVELLO  tutti coloro che in regola con il tesseramento uisp e maggiorenni abbiano frequentato
e superato l’apposito corso qualificante.

Il corso è rivolto ai:
● Maggiorenni in possesso della qualfica di operatore sportivo.

Il corso ha la durata minima di 30 ore e si ritiene valido se i partecipanti hanno presenziato ad un minimo del 80 %
delle ore di lezione stabilite (24 ore). La qualifica si ottiene con il superamento di un esame pratico e teorico,con la
certificazione di 20 ore di tirocinio,da svolgere in A.S.D. sotto controllo di un tecnico qualificato.

Il costo del corso è di € 110.00 da versare tramite BONIFICO BANCARIO.
intestato a COMITATO REGIONALE UISP LOMBARDIA
Conto Corrente Bancario Intesa San Paolo
IBAN:  IT 06 S 03069 09606 100000077965
Causale del versamento: Cognome Nome,Corso ter  Ginnastiche
COPIA DELLA RICEVUTA DEL MODULO DI ISCRIZIONE(posto in fondo alle pagine, solo per chi non avesse effettuato
la preiscrizione) E DEL BONIFICO DOVRANNO PERVENIRE entro il 26 NOVEMBRE A: ginnastiche.lombardia@uisp.it

PARIFICHE PER I TECNICI  F.G.I.

Coloro che sono in possesso del brevetto di tecnico F.G.I.di tecnico regionale-nazionale possono parificare la loro
qualifica prendendo parte e superando l’esame previsto per il corso di formazione,
la qualifica verrà convalidata solo dopo aver frequentato le 12 ore di unità didattiche di base se non già in possesso di
altra qualifica UISP.
Il costo in questo caso è di € 50.00

Il corso sarà tenuto da:
Paola Vasta dott.ISEF referente nazionale Acrobatica
Ilaria Scopece dott. Scienze Motorie,responsabile regionale gaf
Elisa Cattaneo dott. scienze motorie-osteopata
Laura Monterisi tecnico

UISP COMITATO REGIONALE LOMBARDIA APS - Unione Italiana Sport Per tutti

20158 Milano (MI) - Via Guerzoni, 23 - Tel. +39.02.83428954 - lombardia@uisp.it - www.uisp.it/lombardia -  C.F.:08656790154



SEDI-DATE-CONTENUTI

Argomento Data Orari Sede Docente

Norme tecniche della disciplina,
metodologia dell'allenamento e
gestione carichi di lavoro

Mercoledì 1 dicembre  21,00- 23,00 On-line Dott. Vasta

Programmi adattati all'attività
UISP (unità didattiche normative
della disciplina)

Mercoledì 8 dicembre 20,00-24,00
On-line

Dott. Vasta

Anatomia e prevenzione degli
infortuni

Domenica 12 dicembre 9,30-13,30 On line
Dott. cattaneo

Norme tecniche della disciplina,
metodologia dell'allenamento e
gestione carichi di lavoro

Mercoledì 15dicembre  21,30- 23,30 On-line Dott. Scopece

Preparazione specifica agli
attrezzi e/o alle metodologie
diverse: corpo libero

Sabato 18 dicembre 14,00-18,00 Palestra Elga Laura Monterisi

Preparazione specifica agli
attrezzi e/o alle metodologie
diverse

Domenica 19 dicembre
corpo libero e trave

10,00-13,00
14,00-18,00

Cappelli Sforza
Via Lampugnano,80
Milano

Laura Monterisi

Preparazione specifica agli
attrezzi e/o alle metodologie
diverse

Domenica 23 gennaio
volteggio e parallele

10,00-13,00
14,00-18,00

Cappelli Sforza
Via Lampugnano,80
Milano

Laura Monterisi

esame in data e luogo da
concordare

L’ISCRIZIONE AL CORSO DA DIRITTO  ALL’ATTESTATO DI QUALIFICA PER COLORO CHE SUPERANO L’ESAME.
DISPENSE E MATERIALE DIDATTICO SARANNO SCARICABILI DAL SITO
www.uisp.it/lombardia/leginnastiche  sotto formazione,



Formazione Corso tecnico educatore 1° livello GAF “Ginnastiche” UISP Lombardia

SCHEDA DI ISCRIZIONE

Le iscrizioni devono pervenire entro e non oltre il 26 novembre  p.v., alle “ginnastiche” lombarda al seguente indirizzo di

posta: ginnastiche.lombardia@uisp.it

Nome ____________________________________________Cognome____________________________________

Nato/a ___________________________________________il  ___________________________________________

Residente a ____________________ pr ____  via __________________________________________ Cap._______

Codice fiscale_________________________________________________________

email____________________________________________

Tesserato c/o la Società UISP ________________________________________________

Numero di Tessera UISP (anno sportivo 2021/2022 ) _________________________________________________

Codice fiscale società_________________________________

mailto:ginnastiche.lombardia@uisp.it

