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CORSO DI FORMAZIONE PER TECNICO EDUCATORE 1° LIVELLO GAF 

GINNASTICHE  UISP. REGIONE LOMBARDIA. 
 

Per l’anno sportivo 2025/2026  il Comitato Regionale Lombardia organizza: 
 

CORSO DI FORMAZIONE PER  
TECNICO EDUCATORE 1° LIVELLO UISP “Ginnastiche” sett. GAF 

Il suddetto corso è aperto a coloro che intendono conseguire la qualifica di TECNICO EDUCATORE DI 1° LIVELLO. 
possono partecipare al corso solo chi ha già acquisito la qualifica di operatore sportivo. 
Sono qualificati TE 1° LIVELLO  tutti coloro che in regola con il tesseramento uisp  e maggiorenni abbiano frequentato 
e superato l’apposito corso qualificante. 
 
Il corso è rivolto ai: 

● Maggiorenni in possesso della qualifica di operatore sportivo. 
Il corso ha la durata di 30 ore  
La qualifica si ottiene con il superamento di un esame pratico e teorico,con la certificazione di 20 ore di tirocinio ,da 
svolgere sotto controllo di un tecnico qualificato. 
 
Il costo del corso è di € 110.00 da versare tramite BONIFICO BANCARIO. 
intestato a COMITATO REGIONALE UISP LOMBARDIA 
Conto Corrente Bancario Intesa San Paolo  
IBAN:  IT 06 S 03069 09606 100000077965 
Causale del versamento: Cognome Nome, Corso ter  Ginnastiche 
 
IL CORSO SARA’ in parte on line e in parte in presenza. 
Le iscrizioni devono esser fatte solo ed esclusivamente attraverso il modulo google nel quale va inserita la copia 
dell’avvenuto bonifico, le iscrizioni chiuderanno tassativamente entro GIOVEDì 23 OTTOBRE 

Tramite il seguente link: 
https://forms.gle/tMQmPpNikaznrW2z9 
 
Per partecipare alle lezioni clicca qui 
 
 
Per partecipare alla lezione del 11 novembre clicca qui 
 
 
Il corso sarà tenuto da: 
Paola Vasta dott.ISEF, formatore nazionale Uisp 
Elisa Cattaneo dott. scienze motorie-osteopata, formatore nazionale UISP  
Sara Cattaneo Giudice e tecnico uisp 
 
 

http://www.uisp.it/lombardia%20-%20C.F.:08656790154
http://www.uisp.it/lombardia%20-%20C.F.:08656790154
https://forms.gle/tMQmPpNikaznrW2z9
https://uisp-it-videoconferenze.zoom.us/j/84076841277?pwd=vk1YG349egjrm7iddQwWbLwU0okAxx.1
https://uisp-it-videoconferenze.zoom.us/j/84076841277?pwd=vk1YG349egjrm7iddQwWbLwU0okAxx.1


 

Piano formativo (inerente la qualifica richiesta) 

 
 

Argomento 
 

Data 
 

Orari 
 

Sede 
 
Docente  
 

Preparazione specifica agli 
attrezzi e/o alle metodologie 
diverse:  

DOMENICA 26 OTTOBRE 9,00-13,00 
14,00-17,00 8h 
 

Cappelli sforza 
Via lampugnano 
80 milano 

 
Sara Cattaneo 

Programmi adattati all'attività 
UISP (unità didattiche normative 
della disciplina) 

GIOVEDì 30 OTTOBRE  
20,00-24,00 4h 

 
On-line 

 
Dott. sa Vasta 

Norme tecniche della disciplina, 
metodologia dell'allenamento e 
gestione carichi di lavoro 

MARTEDI 4 NOVEMBRE  
21.00-23.00 2h 

 
On-line 

Dott.sa cattaneo 
 

Preparazione specifica agli 
attrezzi e/o alle metodologie 
diverse 

DOMENICA 9 
NOVEMBRE 

9,00-13,00 
14,00-17,00 8h 
 

Cappelli sforza 
Via lampugnano 
80 milano 

Sara Cattaneo 

Anatomia   MARTEDI 11 NOVEMBRE 21.00-23.00 2h On line Dott.sa cattaneo 

Preparazione specifica agli 
attrezzi e/o alle metodologie 
diverse 

DOMENICA 16 
NOVEMBRE 

9,00-13,00 Limido comasco  
Sara Cattaneo 

Prevenzione degli infortuni 
 

MARTEDI 18 NOVEMBRE 21.00-23.00 2h On line Dott.sa cattaneo 

esame  data e luogo da 
concordare 

GIOVEDI 27 NOVEMBRE 
 

20.30 On line Dott. sa Vasta 

 


