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       Agli Istruttori di Pattinaggio Artistico UISP 

      Alle Associazioni di Pattinaggio Artistico UISP 

      Al Settore Formazione UISP SdA Nazionale 

       

      e, p.c. 

      UISP SdA Pattinaggio Nazionale 

      UISP Lombardia APS 

      Coordinatrice SdA UISP Lombardia 

      UISP Settore Artistico Nazionale 

      UISP Settore GNUG Nazionale 

Resp. Formazione UISP Pattinaggio 
Lombardia 

 
Milano, 15 gennaio 2020 
 
 
OGGETTO:  Corso di aggiornamento Istruttori Pattinaggio Artistico UISP.  
 Casteggio (PV), 26 gennaio 2020 
 
Facendo seguito all’informativa di cui all’Indizione della 11^ Edizione del Roller Meeting UISP Lombardia, 
http://www.uisp.it/lombardia/pattinaggio/formazione-pattinaggio-artistico-il-roller-meeting-2020-alle-porte, la 
scrivente SdA, in collaborazione con il Settore Nazionale, organizza un primo Corso di Aggiornamento Istruttori 
UISP, di cui al Regolamento Nazionale in vigore, richiesto, per ogni Figura Tecnica, entro tre anni dall’entrata 
in vigore della normativa. 
 
Il Corso, della durata minima di otto ore, si svolgerà nel contesto dell’Evento sopra citato presso il Centro 
Sportivo di Casteggio (PV) – Via Bussolino 7 – Domenica 26 gennaio 2020 a partire dalle ore 8,45 per 
concludersi entro le 18,30. 
 
Modalità di partecipazione: 
Inviare mail iscrizione con Nominativo e n. Tessera/Card UISP in corso di validità a 
pattinaggio.lombardia@uisp.it entro e non oltre Mercoledì 22 gennaio 2020 allegando copia bonifico di 
Euro 20,00 quale quota di partecipazione da effettuarsi su: 
IBAN : IT 06 S 03069 09606 100000077965 – Intesa San Paolo  
C/C intestato a: UISP - COMITATO REGIONALE LOMBARDO 
specificando nella causale: SDA PATTINAGGIO - CORSO AGGIORNAMENTO ISTRUTTORI 26/01/2020 
 
Per la Pausa pranzo, all’interno del Centro Sportivo funzionerà il Servizio Catering 
 
N.B. I Corsisti dovranno necessariamente firmare il Foglio dell’Accreditamento sia la mattina che il 
Pomeriggio 
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PROGRAMMA 
 

• 8,30 –   8,45  Accreditamenti 

• 8,45 –   9,00  Presentazione del Corso 

 

• 9,00 – 10,15  "Motivare e motivarsi. Comprendere e imparare a utilizzare le  

   chiavi della motivazione" (Dott.ssa Alessandra Capra –  

   Psicologa/Pedagogista) 

 

• 10,20 – 11,30 “L'importanza della preparazione atletica in età giovanile” 

   (Andrea Bientinesi – Preparatore Atletico Squadre Nazionali) 

 

• 11,35 - 13,00  “L’aspetto giudicante delle Specialità UISP (Formula, Livelli,  

Gruppi Folk)” – Incontro Giudici/Istruttori (Massimiliano Titini, 

Designatore Nazionale GNUG) 

• Pausa Pranzo 

 

• 14,00 – 15,45  “Livelli Uisp: perché e come affrontarli con le nuove norme  

2020. Solo Dance: nuove categorie ed elementi richiesti per la 

stagione 2020” (Matteo Marinello, Formatore di Specialità UISP 

Nazionale Pattinaggio) 

 

• 15,50 – 17,00 "Formula UISP 2020: analisi nuova dispensa e aggiornamenti  

Norme. Presentazione Formula UGA" (Alessandra Pattarozzi – 

Formatrice di Specialità UISP Nazionale Pattinaggio) 

 

• 17,05 – 18,30 “Aggiornamenti in Pista con gli Atleti ed i Docenti del Roller  

Meeting” (Coordinatrice: Alessandra Pattarozzi – Formatrice di 

Specialità UISP Nazionale Pattinaggio)  
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