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Regionale Lombardia - Pattinaggio

Il Settore di Attivita Pattinaggio UISP Lombardia, in collaborazione con la Societa A.S.D. Roller Dream Pavia
ed il Comitato UISP di Pavia, indice il “Roller Meeting 2020”, per la specialita del Pattinaggio Artistico su
Rotelle, nelle giornate di Sabato 25 e Domenica 26 Gennaio 2020

L’Evento e riservato a tutti gli Atleti, Tecnici, Dirigenti, Ufficiali di Gara tesserati UISP 2019/2020 per
Pattinaggio Artistico su Rotelle.
Specialita: Obbligatori, Libero di Categoria, Formula UISP, Livelli.

STRUTTURA OSPITANTE

Il Roller Meeting si svolgera presso il Centro Sportivo di Casteggio (PV) — Via Bussolino, 7. Il Complesso
Sportivo sara completamente messo a disposizione da parte dell’ Associazione Roller Dream in collaborazione
con i gestori degli impianti. Sono disponibili: N. 2 piste in Parquet Mis. 36x19, n. 1 Palestra Mis. 36x18 con
pavimentazione morbida per preparazione atletica, postura e lavoro a secco, n. 3 sale per attivita specifiche, di
cui una con pavimentazione Parquet per la coreografia e tecniche di danza, n. 1 palestra attrezzata e sala pesi per
preparazione atletica specifica, n. 4 sale per conferenze e riunioni. Sito Web di riferimento:
WwWw.centrosportivocasteggio.com
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FINALITA’ DEL PROGETTO

L’idea ¢ quella di riunire in un Momento d’Insieme annuale le esperienze di tutte le Societa affiliate affrontando
buona parte delle problematiche tecniche, artistiche, organizzative e regolamentari del pattinaggio artistico,
individuando il giusto equilibrio fra tecniche di insegnamento e metodologia di giudizio, attivita agonistica ed
attivita promozionale, norme ed applicazioni delle stesse. Ci si prefigge di portare a conoscenza di tutte le
Associazioni affiliate i Progetti d’Attivita, riunire i ragazzi in una “due giorni” di confronto-socializzazione
attraverso lo sport che amano, attivare una stretta e proficua collaborazione fra tecnici ed ufficiali di gara, fra i
tecnici medesimi, fra le Associazioni stesse nonché fra le Associazioni e il Settore di Attivita

ANALISI DELLE FIGURE INTERESSATE E SVILUPPO PROGRAMMA

1.

ATLETI

Gli atleti saranno suddivisi in gruppi omogenei per Libero Categoria, Obbligatori e Livello/Formula. |
Gruppi, negli orari previsti, ruoteranno in diversi settori didattici con una pausa di 5 minuti per ogni
cambio di settore. Sessioni Didattiche Concernenti: Preparazione Atletica di Base e con Attrezzi,
Preparazione Atletica Specifica, Preparazione Specifica a Secco, Tecniche di Riscaldamento,
Coreografia ed Elementi di Danza, Esercizi Obbligatori, Salti, Trottole, Passi, Teoria sull’ Autocontrollo
e Mental Training, Analisi sul proprio Programma di Gara.

TECNICI

| Tecnici potranno muoversi liberamente fra le varie Sessioni di Lavoro a discrezione di cio che si possa
ritenere pil interessante per aggiornamenti e confronti. Sessioni Teoriche integrative e Conferenze in
Aula saranno programmate per: Analisi sulla metodologia di insegnamento, Analisi sulla costruzione dei
Programmi di Gara, Incontro con gli Ufficiali di Gara sui sistemi di valutazione per le varie Specialita,
Incontro con i Responsabili del proprio settore per approfondimenti tecnici e normativi, nozioni di base
sul primo soccorso in caso di infortunio. Le sessioni teoriche saranno integrate da presentazioni di
materiale video e/o fotografico.

UFFICIALI DI GARA
Gli Ufficiali di Gara presteranno la propria disponibilita per: Sessioni private di incontro fra di loro per
aggiornamenti, incontri in aula con i tecnici, incontri in pista con i tecnici.

DIRIGENTI
| dirigenti saranno invitati a partecipare a Conferenze e Relazioni relative a: Regolamenti Generali,
Nozioni di primo soccorso in caso di Infortunio, Normativa Fiscale per le A.S.D., Funzioni Associative,
Nozioni Assicurative Le sessioni teoriche saranno integrate da presentazioni di materiale video e/o
fotografico.

5. GENITORI, PARENTI, ASSOCIATI

Queste figure saranno coinvolte nel Meeting e autorizzate ad Assistere a tutte le Conferenze
pubbliche: Struttura e manutenzione degli attrezzi, abbigliamento di gara, Funzioni Associative, Nozioni
Assicurative, il Ruolo dei Genitori

L’organizzazione, con la Collaborazione di

A.S.D. Roller Dream Pavia e Centro Sportivo Casteggio, predisporra per gli Associati:

- Nuoto Libero presso la Piscina coperta del Centro Sportivo

- Fitness libero in Palestra attrezzata seguiti da un Personal Trainer
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In collaborazione con il Settore Pattinaggio Nazionale il Roller Meeting ospitera un Corso di
Aggiornamento per Ufficiali di Gara e Segretari di Giuria Pattinaggio Artistico, sia effettivi che Ausiliari,
con la presenza, in qualita di Docenti, i Referenti GNUG Nazionale

In collaborazione con il Settore Pattinaggio Nazionale il Roller Meeting ospitera nella giornata di
Domenica 26/01 un primo Corso di Aggiornamento per Istruttori UISP di cui al Regolamento Tecnico

Nazionale in vigore. Il Programma del Corso sara al piu presto disponibile.

“Aggiornamento. Per le varie qualifiche & previsto con cadenza biennale uno specifico corso di aggiornamento.
L’ingiustificata assenza per tre anni consecutivi ai Corsi di aggiornamento considerati obbligatori e motivo di
cancellazione dall’Albo”.

Il Roller Meeting ospitera i Corsi Istruttori ed Operatori di Base UISP per il Pattinaggio Artistico.
Domenica 26/01 pomeriggio € prevista la sessione di Esame per gli Aspiranti (Rif. Comunicato Corsi
Istruttori Lombardia)

Vengono inoltre previsti una sessione speciale per gli Istruttori e i Giudici relativa alla Specialita Gruppi,
incluso Sincronizzato ed un incontro Istruttori/Giudici riguardante le diverse discipline

Nello Specifico:
Gli Atleti saranno seguiti dai Tecnici Formatori Artistico UISP coadiuvati da ulteriori Tecnici Formatori
esterni di Livello Nazionale ed Internazionale, da loro prescelti.

DISTRIBUZIONE DEGLI ORARI E LOGISTICA
Il Roller Meeting avra inizio la mattina di Sabato 25 Gennaio 2020 per concludersi nel pomeriggio di Domenica
26 Gennaio. La Cerimonia di Apertura avra luogo nel pomeriggio del Sabato.

LADOMENICA MATTINA 26/01 DALLE ORE 9,30 E’ PREVISTO L INCONTRO ANNUALE DELLE
ASSOCIAZIONI LOMBARDE. A SEGUIRE, VIENE INOLTRE PREVISTO UN INCONTRO CON
TUTTE LE ASSOCIAZIONI PER EVENTUALI DETTAGLI E SPIEGAZIONI SUL NUOVO
APPLICATIVO PER LE ISCRIZIONI ON LINE, OBBLIGATORIE DALLO SCORSO 2019 PER
L’ATTIVITA’ REGIONALE

Saranno attivate convenzioni con Hotels e Ristoranti; ulteriormente sara organizzato un servizio Catering presso
il Centro Sportivo.

ISCRIZIONI

La quota di partecipazione al Roller Meeting ¢ di €. 80,00 per ogni atleta incluso un tecnico per ogni Societa
partecipante con atleti; ogni ulteriore tecnico potra accedere a tutte le attivita con il versamento di una
guota pari ad €. 20,00. I Tecnici accreditati per il Roller Meeting hanno diritto al Corso di Aggiornamento
Nazionale previsto per Domenica 26/01

La quota di iscrizione al Corso di aggiornamento Istruttori Nazionale di Domenica 26/01 ¢ pari ad Euro
20,00. Gli stessi hanno diritto a seguire le attivita del Roller Meeting dal Sabato 25/01
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Rif. BONIFICO BANCARIO:

IBAN : IT 06 S 03069 09606 100000077965 — Intesa San Paolo
C/C intestato a: UISP - COMITATO REGIONALE LOMBARDIA

specificando nella causale: SDA PATTINAGGIO - ROLLER MEETING 2020 (0 CORSO
AGGIORNAMENTO ISTRUTTORI ROLLER MEETING 2020 asolo per coloro che si iscriveranno
al Corso))

Le Societa ed i Tecnici interessati sono invitati ad inviare 1’iscrizione utilizzando 1’apposito modulo tramite
posta elettronica entro e non oltre il 13 Gennaio 2020 allegando copia dell’avvenuto versamento. Email:
pattinaggio.lombardia@uisp.it - e, p.c. a p.ottazzi.lombardia@uisp.it

Le attivita per Giudici, Segretari, Commissari sono gratuite

RIFERIMENT]I
Responsabile Organizzativo:
Sig. Paolo Ottazzi — Cell. 348 6710270 — email: p.ottazzi.lombardia@uisp.it

Segreteria del Roller Meeting — ROLLER DREAM PAVIA
Sig.ra Paola Pregno — Cell. 348 6710274
email: presidenza@rollerdream.org

N.B. A SEGUIRE COMUNICATO SPECIFICO

Milano, 30 novembre 2019

UISP LOMBARDIA APS
IL RESPONSABILE SDA
Paolo Ottazzi
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