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1. AMMISSIONI 

LA GARA E’ RISERVATA A TUTTI GLI ATLETI CHE NON ABBIANO MAI PARTECIPATO “IN ASSOLUTO” A 

GARE UFFICIALI DI GRUPPO, QUARTETTI O SINCRONIZZATO: 

- NON ABBIANO, NELLO SPECIFICO, MAI PARTECIPATO, COME GRUPPO, QUARTETTO O 

SINCRONIZZATO,  A GARE FEDERALI, UISP PROFESSIONAL E PROMOTIONAL, DI ALTRI ENTI DI 

PROMOZIONE, SIANO ESSE REGIONALI O NAZIONALI. 

- POTRANNO, IN ESCLUSIVA, COMPETERE, IN QUALSIASI CATEGORIA, GLI ATLETI CHE ABBIANO 

PARTECIPATO A GARE PER LE CATEGORIE UISP SPETTACOLO E FREESTYLE NATI DAL 2004 E 

SUCCESIVI. 

 

2. CATEGORIE 

MACRO CATEGORIE: 

- QUARTETTI (4 ATLETI),  

- PICCOLI GRUPPI (DA 5 A 15 ATLETI),  

- GRANDI GRUPPI (DA 16 ATLETI E OLTRE)  

- SINCRO BASIC (DA 8 A 16 ATLETI) 
 

OGNI ATLETA POTRA’ ESSERE COMPONENTE FINO AD UN MASSIMO DI 3 GRUPPI “NON DELLA STESSA 

MACRO CATEGORIA” 

CATEGORIE QUARTETTI – LA CATEGORIA E’ DETERMINATA DALL’ATLETA PIU’ ANZIANO 

-  GOLDEN STAR (NATI DALL’ANNO 2014 E SUCCESSIVI) 

-  SILVER STAR (NATI DALL’ANNO 2013 AL 2010) 

-  BRONZE STAR (NATI DALL’ANNO 2009 E PRECEDENTI) 
 

DURATA DEL BRANO: DA 3 MIN. A 3,5 MIN. (+ O – 10 SEC.) 

 

CATEGORIE PICCOLI GRUPPI – LA CATEGORIA E’ DETERMINATA DALL’ATLETA PIU’ ANZIANO 

- GOLDEN STAR (NATI DALL’ANNO 2011 E SUCCESSIVI) 

- SILVER STAR (NATI DALL’ANNO 2010 AL 2005) 

-  MASTER (NATI DALL’ANNO 2004 E PRECEDENTI) 

-  PLATINUM (ETA’ MISTA) 
 

DURATA DEL BRANO: DA 4 MIN. A 4,5 MIN. (+ O – 10 SEC) 

CATEGORIA GRANDI GRUPPI: ETA’ MISTA 

DURATA DEL BRANO: DA 4,5 A 6 MIN. (+ O – 10 SEC.) 
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CATEGORIA SINCRONIZZATO BASIC: ETA’ MISTA 

CATEGORIA UNICA 

DURATA DEL BRANO: DA 3’30’’ A 4 MIN. (+ O – 10 SEC.) 

REGOLAMENTO: VEDI REGOLAMENTO FISR SMALL SINCRO 2021-2022 

 

3. VALUTAZIONI 

LA TIPOLOGIA DI CATEGORIA E’ UNICA E LE VALUTAZIONI SONO CONFORMI AL REGOLAMENTO 

NAZIONALE PATTINAGGIO UISP PER IL PERCORSO PROMOTIONAL. 

 

PER I COSTUMI, SCENOGRAFIE, OGGETTI ETC. E PER QUALSIASI ALTRO SPECIFICO REGOLAMENTO 

FANNO FEDE LE NORME ATTIVITA’ NAZIONALI PATTINAGGIO UISP IN VIGORE AL MOMENTO DELLA 

COMPETIZIONE E IL REGOLAMENTO TECNICO NAZIONALE 

N.B. TUTTI GLI ATLETI DOVRANNO ESSERE REGOLARMENTE TESSERATI UISP 

 

4. CERTIFICATI MEDICI 

PER I CERTIFICATI MEDICI VALE IL “REGOLAMENTO TECNICO NAZIONALE PATTINAGGIO” UISP DELL’ANNO SPORTIVO 

CORRENTE. PER I MINORI DI 8 (OTTO) ANNI VIENE RICHIESTO IL CERTIFICATO DI BUONA SALUTE DEL MEDICO DI BASE. 

 

5. COSTUMI DI GARA 

VEDI REGOLAMENTO TECNICO NAZIONALE PATTINAGGIO UISP 

 

Milano 16/10/2022 

Il Settore Tecnico UISP Regionale Lombardia Pattinaggio 
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