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1. AMMISSIONI

- Lagara é riservata a tutti le atlete e atleti che non abbiano mai partecipato, "IN
ASSOLUTQO?”, a gare ufficiali UISP (Fasi 1, 2 e 3 Nazionali) di gruppi o quartetti.

- Non abbiano altresi, nello specifico, mai partecipato come gruppo o quartetto, a
Campionati o Rassegne Federali e di altri Enti di Promozione, siano esse Provinciali,
Regionali o Nazionali.

- Ulteriormente non potranno competere le atlete e gli atleti che abbiano in passato
partecipato a Gare Ufficiali di singolo (Campionati Provinciali, Regionali, Nazionali) sia
Federali, che UISP (Formula, Livelli, Categorie, Solo Dance Nazionale e Internazionale) e
di qualsiasi altro Ente di Promozione per pacchetti di difficolta equiparabili a Formula,
Livelli, Categorie, Solo Dance Nazionale e Internazionale

- Potranno competere, in qualsiasi categoria, le atlete e gli atleti che abbiano
esclusivamente partecipato a gare per le categorie “UISP Spettacolo”, nati dal 2006 e
successivi.

2. CATEGORIE
MACRO CATEGORIE:

- QUARTETTI (4 ATLETI),
- PICCOLI GRUPPI (DA 5 A 15 ATLETI),
- GRANDI GRUPPI (DA 16 ATLETI E OLTRE)

OGNI ATLETA POTRA’ ESSERE COMPONENTE FINO AD UN MASSIMO DI 3 GRUPPI “NON DELLA STESSA
MACRO CATEGORIA”

CATEGORIE QUARTETTI — LA CATEGORIA E’ DETERMINATA DALL’ATLETA PIU’ ANZIANO

- GOLDEN STAR (NATI DALL’ANNO 2016 E SUCCESSIVI)
- SILVER STAR (NATI DALL’ANNO 2015 AL 2012)
- BRONZE STAR (NATI DALL’ANNO 2011 E PRECEDENT]I)

DURATA DEL BRANO: DA 3 MIN. A 3,5 MIN. (+ O - 10 SEC))

CATEGORIE PICCOLI GRUPPI — LA CATEGORIA E’ DETERMINATA DALL’'ATLETA PIU’ ANZIANO.
POTRANNO IN ESCLUSIVA ESSERE INSERITI N. 1 ATLETA FUORI ETA’ PER GRUPPI GOLDEN, SILVER E
MASTER SINO A 10 COMPONENTI, E DUE ATLETI FUORI ETA’ PER GRUPPI DA 11 A 15 COMPONENTI
SEGUENDO TASSATIVAMENTE LE REGOLE DI CUI AL PUNTO 1

- GOLDEN STAR (NATI DALL’ANNO 2013 E SUCCESSIVI)
- SILVER STAR (NATI DALL’ANNO 2012 AL 2007)
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- MASTER (NATI DALL’ANNO 2006 E PRECEDENTI)
- PLATINUM (ETA’ MISTA)

DURATA DEL BRANO: DA 4 MIN. A 4,5 MIN. (+ O — 10 SEC)

CATEGORIA GRANDI GRUPPI: ETA’ MISTA

DURATA DEL BRANO: DA 4,5 A 6 MIN. (+ O - 10 SEC.)

CATEGORIA SINCRONIZZATO BASIC: ETA’ MISTA

CATEGORIA UNICA — PER GRUPPI CHE NON HANNO MAI PARTECIPATO AD ATTIVITA’ SINCRO FEDERALI E
DI ENTI DI PROMOZIONE.

DURATA DEL BRANO: DA 3'30” A 4 MIN. (+ O — 10 SEC.)

REGOLAMENTO: VEDI REGOLAMENTO FISR SMALL SINCRO

3. VALUTAZIONI

LA TIPOLOGIA DI CATEGORIA E’ UNICA E LE VALUTAZIONI SONO CONFORMI AL REGOLAMENTO
NAZIONALE PATTINAGGIO UISP PER IL PERCORSO PROMOTIONAL.

PER | COSTUMI, SCENOGRAFIE, OGGETTI ETC. E PER QUALSIASI ALTRO SPECIFICO REGOLAMENTO
FANNO FEDE LE NORME ATTIVITA’ NAZIONALI PATTINAGGIO UISP IN VIGORE AL MOMENTO DELLA
COMPETIZIONE E IL REGOLAMENTO TECNICO NAZIONALE

N.B. TUTTI GLI ATLETI DOVRANNO ESSERE REGOLARMENTE TESSERATI UISP

4. CERTIFICATI MEDICI

Non essendo una competizione di tipo Agonistico, ma ludico Sportiva, sono ammessi
Certificati Medici di Tipo non Agonistico.

5. COSTUMI DI GARA

VEDI REGOLAMENTO TECNICO NAZIONALE PATTINAGGIO UISP

Milano 1° ottobre 2024

Il Settore Tecnico UISP Regionale Lombardia Pattinaggio
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