La Lega Atletica delllUISP Lombardia
indice ed organizza, per il 2014, il

GRAND-PRIX UISP
LOMBARDIA

sia individuale che di Societa, articolato su
5 prove (Campionati Regionali) . La
classifica sara riservata esclusivamente ai
tesserati ULSP per I'anno corrente.

REGOLAMENTO

Il Grand-Prix sara cosi articolato:

- Ad ogni gara verranno stilate classifiche a
punteggio per ogni categoria, assegnando
100 punti al primo classificato, al secondo
95, al terzo 90, al quarto 85, al quinto 80,
poi a scalare di un punto fino all'ultimo
classificato (solo ai possessori di tessera
UISP). Nella gare su pista saranno valide
tutte le prove. Ognuno dovra scegliere a
quale gara ricevere punteggio.

- T punteggi di ogni singola gara verranno
sommati a totalizzare una classifica finale
individuale, per la quale verranno tenuti
validi i migliori 4 punteggi sulle 5 gare in
programma.

- Le classifiche di societa verranno stilate

sommando i punteggi dei relativi atleti in
tutte le gare in programma.

| PREMIAZIONI |
- A fine anno saranno premiati i primi 3
classificati di ogni categoria della classifica a
punteggio e le prime 5 Societd classificate

CATEGORIE

FEMMINILI

F 18 (18-39 anni) F40 (40 -49 anni) F50 (50-
59 anni) F60 (oltre i 60 anni)

MASCHILI

M18 (18-29 anni) M30 (30-39 anni) M40 (40-
44 anni) M45 (45-49 anni) M50 (50-54 anni)
M55 (55-59 anni) M60 (60-64 anni) M65 (65-
69 anni) M70 (oltre i 70 anni)
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CAMPIONATI REGIONALI

16 Febbraio - PAVIA
Cross della Vernavola

Campionato Regionale di Campestre
1° Serie ore 9,15

Tempesta (338-9874453)

13 Aprile - VIZZOLA TICINO (VA)

Campionato Regionale Trail - Km. 25
Bogni (347/3233916)

11 Giugno - LACCHIARELLA (MI)

Notturna di Lacchiarella—Km. 6

Campionato Regionale su Strada
Ore 20,30 - Capuzzo 8338/2716600)

22 Giugno - Sede da definire
(Prov. Di Milano)

Campionati Regionali su pista

m. 200-800-3000-lungo-peso-4x400
Ore 9,00 Tempesta (338/9874453)
Novembre - CREMA

Campionato Regionale di Mezza
Maratona Km. 21,097

Comitato UISP (0372-431771)

Le premiazioni finali si terranno
in occasione della prima prova del
Grand-Prix 2015

LEGA ATLETICA LOMBARDIA

Tempesta Gianni — Presidente
338/9874453-giannitempesta@tin.it
Bigatto Nicola

333/6187032-
nicola@runningoltrepo.it

Bogni Patrizio— Responsabile Trail
347/3233916-pbogni@digicom.it
Libanore Andrea

335/5975979-
info@triathlonpavese.com

Vecchio Giovanni
339/1947053-giovel 609@gmail.com
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RASSEGNE NAZIONALI UISP

9 FEBBRAIO - PIAN DI NOVELLO (PT)

Rassegna Nazionale Racchette da neve

2 MARZO - FUCECCHIO

Rassegna Nazionale Mezza Maratona

23 MARZO - SPOLETO

60~ Rassegna Nazionale di Corsa
Campestre

25 APRILE - CASTELBOLOGNESE

Rassegna Nazionale di Gran Fondo

28 APRILE—GENOVA

Rassegna Nazionale di staffetta su
pista—12x1 ora

11 MAGGIO - AVILLA

Rassegna Nazionale di Corsa su Strada

GIUGNO -

Rassegna Nazionale su Pista

13-15 GIUGNO - CECINA
Rassegna Nazionale di Corsa a Tappe

20 LUGLIO - ABBADIA S. SALVATORE
Rassegna Nazionale di Corsa in Salita

LUGLIO - FORLI’
Rassegna Nazionale Maratona

5 OTTOBRE - ASCOLI PICENO
Rassegna Nazionale di Trail
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