
 

 

 
 

Corso di formazione e specializzazione  
ALLENATORI E ARBITRI DI BASKIN 

 
Cremona 26-27 Novembre 2011 

 
Programma 

 

 

 
Sabato 26 novembre 2011 
 
 
Ore 14.30 / 16.30 
(per tutti i partecipanti) 
 

 
Presentazione del progetto nazionale 
Baskin-UISP 
Missione della UISP ed identità 
associativa 
 
Che cos’è il Baskin: conoscenza dei ruoli 
Principi del regolamento 

 
Teoria in aula 
 
 

 
(G. Battaglia) 

 
 
 
 
(A. Bodini) 

 
 
Ore 17.00 / 19.00 
       (per allenatori) 
 
        (per arbitri) 

 
L’allenamento tecnico-tattico nel baskin 
 
 
Analisi delle regole   

 
Teoria in aula 

 
(F. Capellini) 
 
(A.Tolomini 
A.Bassani) 
 

Ore 20 Cena collettiva, visita alla città  
 

 
Domenica 27 novembre 2011 
 
 
Ore 09.00 / 10.00 
(per tutti i partecipanti) 
 
 

(per arbitri) 
 

 
Sperimentazione pratica da parte degli 
allenatori - Partita giocando e 
sperimentando i vari ruoli 
 

Osservazione delle regole durante 
partita 

 
Pratica in palestra 

 
(F. Capellini)  
(P. Bodini) 
(F. Longhi) 
 

A.Tolomini, 
A.Bassani 

 
Ore 10.00 / 11.30 
       (per allenatori) 
 
 
       (per arbitri) 

 
Esercitazioni pratiche divise per ruoli: 
tre gruppi (30’+30’+30’) in circuito di 
lavoro 
 
Sviluppo pratico del regolamento 
Con esempi sul campo 

 
Pratica in palestra 

 
(P. Bodini, C.Pisani,  

F. Longhi, Bufano,  

M. Piccioni) 
 
 
 

A.Tolomini, 
A.Bassani 

 
Ore 11.30 / 12.15 

 
Test di valutazione ruoli 

 
Prova sul campo 

 
(Capellini) 



 
Ore 12.15 / 13.00  
       (solo per arbitri) 

 
Imparo ad arbitrare praticamente, 
lavoro sull’interpretazione delle regole  

 
Pratica in palestra 

 
(tirocinio di tutti 
gli arbitri) 

 
Ore 13.30  

 
Pausa Pranzo 

  

 
Pomeriggio 

 
Tirocinio: visione partite di campionato: 
osservazione sui vari ruoli 
(predisposizione di schede) 
Richiesta di chiarimenti 

  

 


