
 
 

Corso base per “operatori per la grande età”. 
 

Milano 2011 – 2012  
 

Regolamento e Modalità di Iscrizione 
 

Partecipazione al Corso 
 

Possono iscriversi al corso i diplomati ISEF, i laureati o gli iscritti a Scienze Motorie, i 
laureati o gli iscritti a Fisioterapia, i diplomati e gli iscritti a Psicomotricità e gli 
operatori del settore che, pur non avendo il titolo, operano da almeno cinque anni, 
previa dichiarazione del Presidente dell’Associazione o dell’Ente Sportivo o, in caso di 
molteplici esperienze lavorative, previe dichiarazioni dei diversi datori di lavoro che 
attestino il periodo di collaborazione. 
 

Quote di partecipazione 
 

Quote di partecipazione per gli operatori esterni (non tesserati Uisp per l’anno sportivo 
2010/2011):  

 

• € 400,00 (iva inclusa) entro il 31 luglio 2011 
• € 440,00 (iva inclusa) entro il 31 agosto 2011 
• € 460,00 (iva inclusa) entro il 30 settembre 2011  
• € 500,00 (iva inclusa) dopo il 1 ottobre 2011  

 

Per gli operatori interni al circuito Uisp (già tesserati Uisp per l’anno sportivo 
2010/2011): 
 

• € 320,00 (iva inclusa) entro il 30 settembre 2011  
• € 360,00 (iva inclusa) dopo il 1 ottobre 2011  

 

La quota di partecipazione è comprensiva di accesso alle lezioni, materiale didattico 
(dispense a ogni lezione), esami di fine corso con attestato, tirocinio facoltativo 
gratuito.  
 

Modalità di iscrizione e pagamento 
 

Per gli operatori esterni al circuito Uisp (non tesserati Uisp per l’anno sportivo 
2010/2011) consultare tutte le indicazioni disponibili su sito: 
 

www.professionefitness.com 
 

Per gli operatori interni al circuito Uisp (già tesserati Uisp per l’anno sportivo 
2010/2011) scaricare e compilare l’apposito modulo dal sito: 
 

www.uisplombardia.it 
 

e inviarlo, compilato, via fax al numero 02.33.49.93.53 o via mail all’indirizzo 
polgar@tiscalinet.it, allegando la report dell’avvenuto bonifico bancario della quota di 
iscrizione da effettuarsi a favore di Uisp Lombardia presso Banca Prossima (filiale di 
Milano), Codice IBAN IT33I0335901600100000015862, con causale “corso base per 
operatori per la grande età 2011/2012”, e l’eventuale certificazione del datore di 
lavoro per le possibili esenzioni (operatori non titolati ma con esperienza almeno 
quinquennale). 



Esame di fine corso 
 

L’esame di fine corso (in programma sabato 11 febbraio 2012, dalle 9.30 alle 13.00 
presso la sala di via De Amicis 17 a Milano) si compone di una prova scritta di verifica 
del percorso formativo; per accedere alla prova finale sono consentite al massimo 12 
ore di assenza. Nel caso l’attestato non sia conseguito al primo esame è prevista la 
possibilità di un secondo esame gratuito alla successiva sessione. 

 
Tirocinio 

 

A fine corso è prevista la possibilità di un tirocinio di 12 ore, da effettuarsi entro 
venerdì 10 febbraio 2012, in un corso di attività motoria per la terza età in 
affiancamento ai nostri migliori operatori dell’Area Uisp Perlagrandetà. Il programma 
sarà comunicato durante il corso.  
 

Attestato 
 

Ai partecipanti al corso che supereranno l’esame di fine corso sarà consegnato un 
attestato e il tesserino di operatore Uisp Perlagrandetà riconosciuto da Uisp e 
Professione Fitness. 
 

 
 


