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Il walking è un’attività completa: brucia
grassi e attiva il metabolismo, migliora
resistenza, tono muscolare e postura,
sostiene articolazioni, circolazione e
respirazione, favorisce il benessere
psicofisico e, praticato in gruppo, diventa
un’occasione di socialità e condivisione.
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https://www.facebook.com/uispravennalugo
https://www.instagram.com/uispravennalugo
https://www.youtube.com/channel/UCQn57DcGQG-FuUkRQryKClg
https://t.me/uispralu

