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Patrocinio del

Comune di Ravenna
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PISCINAICOMUNAEEIGRGAMBI
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lunedif29)Settembrel2025

Corsi di Acquaticita dai 3 ai 5 anni
Lezioni di Nuoto per Bambini e Adolescenti dai 6 ai 14 anni
Lezioni di Nuoto di gruppo e individuali per Adulti
Acquafitness, Acquasoft, Pre-Agonistica, Master .
| corsi sono tenuti da istruttori e tecnici Uisp qualificati

Nuovo Centro Oasi Uisp Ravenna
Complesso socio-riabilitativo Via E. Mattei n. 29 Ravenna oasi.ravennalugo@gmail.it

Uisp Comitato Territoriale Ravenna-Lugo Aps - Sede di Ravenna
Via Gioacchino Rasponi n. 5 48121 Ravenna Tel. 0544.219724 ravennalugo@uisp.it

£ www.uisp.it/ravennalugo ' @ ©
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Comitato di Ravenna-Lugo
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BANMBINIIDATSIASSTANNI

Piscina/Comunale GianniGambiZvasca da’25metri
MARTEDI e GIOVEDI: 6 30'alle}17:30
SABATO: dalle ore'9/00'alle}10!00

dallelore}10:00 alle11:00 per;bambini dai;3/anni

RAGAZZIDANGIAIRTGYANNI

Piscina/Comunale GianniGambiZivasca/da’25/metrialpartire/dai/5 anni
LUNEDI;JMERCOLEDIe]VENERDi: {¥{dalle/ore|16:30 alle]17:30,

(con'possibilita'di iscriversi ad unadue’o tre giornate fino a'esaurimento dei posti disponibili)

MAR«TEDI'GIOVEDi: 16.30 alle 17.3017.30 alle]18.30

MERCOLIEDI: 17:30 alle|18:30 = principianti
VENERDI: 17:30,alle)18:30 ~ principianti
SABATO: 900 alle)10! 00 prmmplantl

10.00’alle)11:00) dalle}11.00 alle)12!00]

=Fﬁ)o@
LUNEDI/e MERCOLEDI: 1800alle)19!00)]

17.00alle}18.00
mmazﬂ@@mm 17.00»a||e 18700 /e dalle ore 18/00 alle 19/00

SABATO: dalle ore)16:00/alle}17:00,
CORSO PILQT
CORSO AEZOSL-GEJNTI MERCO zzﬁeemaana 8:30
LUNEDI | MERCOED -INdalls ore 17.00 alle 18:00 ACENTEARA

vascalda}25]e/da 50 metri
RDi ;M dalle’ore|15:30 alle)1€
dalle’ore]16:00 alle]17.00;

L'UNEDI'}

MARTEDI e GIOVEDi:
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PiscinalComunaleGianni\Gambi’-.vasca/da}25]e/da/50metri

MATITING
MERCOLEDI(E\VENERDI:{dalle/ore|9!00/alle{10'00 CORSOIMASTER

POMERIGGIO PERADE]
MARTEDI[e VENERDI:]dalle/ore|14:15 alle]1515 NON/AGONISTICO
SERA I'UNEDI[eJMERCOLEDI:

TUNEDI: dallelore 2015 alle}2115, gatle ore 1618
MARTEDI e|GIOVEDi:Jdallelore 20115 alle21115

ACQIILNEWDE;%S CORSORER BAGNIN

Comunale/Gambizvascada50 metri @MLW&?
mmaiﬁ@wm alle
da
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© PRISCINAIGAMBIIDIIRAVENNA

dal}29 Settembre}2025al!31Magqgio;2026

14 CORSOIDAL29SETITEMBREJAL22\NOVEMBRE2025:
Da'Martedif2{Settembre;2025|prenotazionijtelefoniche
DalMartedif2{Settembre;2025)pagamentijinjufficio

27 CORSO/DAL24 NOVEMBRE2025/AL311GENNAIO2026:
Da'llunedi|10/Novembre;2025|prenotazioniitelefoniche
Da'llunedi|17.Novembre;2025|pagamenti|injufficio

3XCORSO/DAL2\EEBBRAIOJAL28IMARZ02026:
Da'Lunedi{12|Gennaioj2026)prenotazionijtelefoniche
Da'llunedi|19/Gennaioj2026ipagamentijinjufficio

4% CORSO/DALI30JMARZOJALI31TIMAGGIO2026:
Da'Lllunedi{9/Marzo;2026|prenotazionijtelefoniche
Da'lunedi|16)Marzo2026pagamenti/injufficio

N.B.:| Le| prenotazionif saranno] ritenutel effettivel el registrate] come} iscrizionij solamente}dopo) aver! effettuato}il
pagamento /dellajquotalprevistaper;lo/svolgimento/del(ciclo/di|lezioni.

N.B::La'settimanaprima/delliinizio/dei corsi non]é/possibile|pagare tramite/Bonifico)Bancario; occorre|presentarsilagliluffici|Uisp.

GIORNATEINELLE{QUALI|NON|SIISVOLGERANNO/I(CORSI:\1INovembre[2025;
dalf24Dicembre2025}al(6/Gennaior2026;/dalf2{al7/Aprilel2026;;25/Aprile}2026,)1Maggio2026
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Uisp Comitato Territoriale Ravenna-Lugo Aps - Sede di Ravenna

Via Gioacchino Rasponi n. 5 48121 Ravenna
Tel. 0544.219724 ravennalugo@uisp.it uisp.it/ravennalugo
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CORSI/DIINUOTOPER
————=—=2  BAMBINI' FITNESS/IN
Snsbeeis PISCINAIE.IN PALESTRA

ACOUABABY 0-3/ANNI| ¢
CORSI[PER GESTANTI
PRIMIPASSI3Z5/ANNI {

\Vasca rla‘bllltatlva per Idrokmeslterapl
FINESSg:I’N, 'PALE*ST*RA RIMNESS, IN ACQUA

a;s.r
R\ W

b

IfTES%POSTURAL TONE, YOG+‘ SOKT;, GYM CIRCUI,T BIK
“GINNASJT[ICA}I:OSTURALE | ACOUAMAMMASPER GESTANTI
GINNASTICA"RIABILITATIVA POS/T; PAR{TIONa
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Nuovo Centro Oa | Uisp Ravenna
Via E. Mattei n. 28 £8122 Ravenna

oasi.ravennalugo@gmaildt uisp.it/ravennalugo
Uisp Comitato Territoriale Ravenha- Lugo Aps - Sede di Ravenna

Via Gioacchino Rasponin. 5 48121 Ravenna
Tel. 0544.219724 ravennalugo@uisp.it uisp.it/ravennalugo

0@




