
Regolamento
   1° assoluto di categoria = campione della categoria
   Poi saranno premiati:
   - i primi 3 maschi e le prime 3 femmine di ogni anno 
      compreso nella categoria di appartenenza
      (non comulabile col 1° assoluto di categoria)
   - tutti gli atleti che hanno disputato almeno 6 gare su 13.
    Se durante l’anno solare si dovesse modi�care il numero 
    delle gare, verranno ricalcolati i minimi di partecipazione.
    Per la sola cat. E1 verranno premiati tutti gli atleti che avran-
    no partecipato a 5 gare su 13.

PREMIAZIONE FINALE

riori 5 punti. Computo del punteggio �nale al meglio di 11 prove su 13.
In caso di parità varrà  il maggior punteggio scartato. In caso di ulteriore
parità varranno i migliori piazzamenti, se ancora in parità saranno pre-
miati ex aequo.
Gli iscritti non partenti non avranno punteggio, ma solo il premio di partecipa-
zione. Gli iscritti ritirati avranno solo il punteggio di presenza ed il premio di  
partecipazione.
Durante la prima prova sarà consegnato un pettorale, da conser-
vare per tutte le gare del campionato.
Dovranno essere rispettate le normative sanitarie 
in vigore al momento dello svolgimento della mani-
festazione.
Con l’iscrizione alla gara il genitore autorizza espressamente gli organizzatori, 
a�nchè abbiano diritto unitamente al media patner, ad utilizzare immagini 
�sse o in movimento della manifestazione su tutti i supporti, compresi materia-
li promozionali e/o pubblicitari in tutto il mondo e per tutto il tempo massimo 
previsto dalle leggi, dai regolamenti e dai trattati in vigore (compresa la proro-
ga eventuale che potrà essere apportata al periodo previsto).
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PROMESSE di ROMAGNA 2025
CATEGORIE

Premiazioni

A - M/F
2010 - 2011

3M - 3F

B - M/F
2012 - 2013

3M - 3F

C - M/F
2014 - 2015

3M - 3F

D - M/F
2016 - 2017

3M - 3F

E - M/F
2018 - 2019

3M - 3F

E1 - M/F
2020 - 2023

TUTTI

Le distanze da percorrere, in linea di massima, saranno:
500 m per le cat. E1-E-D, 1.000 m per le cat. C-B, 1.500 m per la cat. A,
con possibilità di lievi variazioni in rapporto alle caratteristiche lo-
cali.
Per partecipare alle gare in calendario è obbligatorio presenta-
re certi�cazione medica come previsto dalle normative vigenti 
(libretto verde per atleti dai 6 agli 11 anni, certi�cato medico ago-
nistico per atleti dai 12 anni in su), con speci�ca Atletica Leggera.
Le gare si svolgeranno su circuito, preferibilmente chiuso, riserva-
to ai concorrenti ed eventuali accompagnatori. 
Si avranno 5 o più partenze separate. 
Le iscrizioni andranno fatte:
• in via preferenziale sul sito www.irunning.it/emiliaromagna/ da un 
responsabile di Società o da genitore/accompagnatore entro le h 22:00 
del giorno precedente la gara; 
• oppure sul posto, presso apposito gazebo (sino a 5 minuti prima 
della partenza u�ciale).
I concorrenti dovranno e�ettuare il percorso da soli, senza as-
sistenza di adulti al seguito, a piedi o con mezzi elettrici e/o mec-
canici, pena la squali�ca, ad eccezione degli atleti della cat. E1.
Il premio di partecipazione sarà consegnato durante la cerimo-
nia �nale di giornata. 
Si avrà diritto al “gadget”o�erto dallo sponsor tecnico soltanto dopo 
avere partecipato ad un minimo di 5 gare.
La classi�ca �nale si otterrà secondo il criterio:  
35 punti al 1°; 32 punti al 2°; 29 punti al 3°, 27 punti al 4°, quindi, a sca-
are di 1 punto  per ogni posizione successiva, ed 1 punto a tutti i clas-
si�cati dal 31o posto in poi. Ad ogni presenza verranno assegnati ulte-
 

INFO Ferraro 338 3352787        •        Tondini 347 1383266 https://www.facebook.com/promessediromagna/

SPORTSOLAROL O

SPONSOR TECNICOPODISMO E TRAIL
ABBIGLIAMENTO E CALZATURE
MODA SPORT adulto e bambino
INTIMO SPORTIVO

Via Mazzini, 11
SOLAROLO (Ra)

tel. e fax 0546 51127
sportgm@alice.it

www.sportgm.it
CONTI, cell. 348 5256792


