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RITROVO: Domenica 06 aprile 2025 dalle ore 07:00 in Piazza Farini a Russi (RA)
PARTENZA: Piazza Farini Russi ore 09:00
PERCORSO: km 42,195 certificati FIDAL interamente pianeggiante e asfaltato
REQUISITE: gara nazionale riservata ad atleti italiani e stranieri dai 20 anni in poi tesserati
FIDAL o in possesso di Runcard abbinata a certificato medico agonistico per atletica leggera
RITIRO PETTORALL: in Piazza Farini a Russi Sabato 05 aprile 2025 dalle ore 10:00 alle ore
20:00 e Domenica 06 aprile 2025 dalle ore 07:00 alle ore 08:45
QUOTE DI PARTECIPAZIONE:
* 25 euro Promo Black Friday dal 29 Novembre al 1° Dicembre 2024 solo online su Endu.net
* 30 euro dal 2 al 15 Dicembre 2024
* 35 euro dal 16 Dicembre 2024 al 15 Gennaio 2025
40 euro dal 16 Gennaio al 15 Febbraio 2025
45 euro dal 16 Febbraio al 15 Marzo 2025
50 euro dal 16 Marzo al 3 Aprile 2025

60 euro pagamento solo in contanti in Piazza Farini a Russi Sabato 05 aprile 2025
dalle ore 10:00 alle ore 20:00 e Domenica 06 aprile 2025 dalle ore 07:00 alle ore 08:30

MODALITA’ DI ISCRIZIONE: online su Endu.net e su www.gslamone.it.

TEMPO LIMITE: 6 ore e 30 minuti.

PACCO GARA: Composto per tutti da T-shirt tecnica, medaglia, buono Pasta Party,
integratori, prodotti locali. Diploma scaricabile online. Pettorale personalizzato per chi si
scrive entro il 30 marzo 2025. Servizio fotografico scaricabile gratuitamente su Endupix
SERVIZI: deposito borse, spogliatoi e docce, ristori come da regolamento Fidal, servizio di
Pubblica Assistenza, pacemaker con tempi finali previsti di ore: 3:00, 3:15; 3:30, 3:45,
4:00, 4:30, 5:00, 5:30, 6:00, servizio massaggi prima e dopo la gara

RIPRESE TELEVISIVE: a cura di QA SPOIt

Controllo glicemia effettuato gratuitamente da Pubblica Assistenza =20
7 e Lions Club Russi per sensibilizzare alla problematica del diabete. @

PASTA PARTY: dopo la gara c/o Oratorio Don Bosco via Trieste 33

T-SHIRT: MEDAGLIA:

Realizzata da 42K in tessuto InfiniTech ad La nostra caratteristica e originale medaglia in
altissima qualita in poliestere riciclato al 100% ceramica ¢ creata nel Laboratorio Verzolini
Disegno di Daniela Caravita rappresentante su disegno di Daniela Caravita raffigurante
Palazzo San Giacomo a Russi la Rocca e il Parco Terzo Melandri a Russi
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MONTEPREMI 472 MARATONA DEL LAMONE

I primi tre assoluti maschili e femminili sono esclusi dai premi di categoria. Il montepremi riservato agli
italiani @ assegnato solo per prestazioni inferiori alle 2h30:00 per gli uomini e 2h55:00 per le donne ed
& cumulabile con quello assoluto. L'importo dei premi & da intendersi al lordo delle ritenute previste dalla
normativa fiscale italiana. Non é previsto nessun premio in denaro o buoni valore per possessori di tessere
“Runcard” e “Runcard EPS”. Per ritirare i premi occorre presentarsi di persona con un documento d’identita.

Quadro Maratona per i primi 3 assoluti uomini e donne
Trofeo Citta di Russi al 1° Uomo e alla 12 Donna assoluti

ASSOLUTI MASCHILI
MONTEPREMI DI CATEGORIA
L1008 12006 L500e 114008 1300€ | primi 3 classificati di ognuna delle 9 categorie sia Maschili che Femminili
2° 700€ 2° 600 € 2° 400 € 2° 250€ 2°200€ verranno premiati s"l palco con:

3 ooe >0 3 a0¢ 3¢ SI0€ 7 1o QUADRO MARATONA + PROSCIUTTO + PREMIO IN DENARO €50
MONTEPREMI RISERVATO AGLI ATLETI ITALIANI MASCHILI 50 pe270 pROSCIUTTO + PREMIO IN DENARO €40

3° SALAME + BRENSO N DENARD €30

1° 500€ 1 300€ 1° 200€ 1° 150 € N .
250'€ 71300€ e 0E a seguire verranno premiati

3°150€ 3°100€ 3° 75€ 3* s50€ UOMINI DONNE
ASSOLUTE FEMMINILI M20/34 (2005-1991): 4:-10: F20/34 (2005-1991): 42 - ultima
M35/39 (1990-1986): 4“-10. F35/39 (1990-1986): 42 - ultfma
A0 e GG G TG M40/44 (1985-1981): 4°-15 F40/44 (1985-1981): 42 - ulh_ma
S T = e T M45/49 (1980-1976): 4°-15°  FA5/49 (1980-1976): 42 - ultima
T e T e e M50/54 (1975-1971): 4°15°  F50/54 (1975-1971): 42 - ultima
M55/59 (1970-1966): 4°-10°  F55/59 (1970-1966): 42 - ultima
MONTEPREMI RISERVATO ALLE ATLETE ITALIANE FEMMINILI  vco/ea (1965.1961): 4°-10°  F60/64 (1965-1961): 42 - ultima
M65/69 (1960-1956): 4°-5°  F65/69 (1960-1956): 42 - ultima

12500 L8300, 182000 DEX M70/0l. (1955 e pr.): 4°-5° F70/01.(1955 e pr.) : 42 - ultima
22250 € 22200 € 22125€ 22100 €

32150 € 32100€ 3 75€ 32 50€ Trofeo Avis al 1° Uomo e alla 12 Donna residenti nel Comune di Russi
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