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SPORT E SOCIALITA’

Lugo

Lugo Run, podismo e walking
per animare il centro storico

L'obiettivo della manifestazione e anche di promuovere 'attivita motoria
e contrastare la sedentarieta, coinvolgendo centinaia di persone di ogni eta

LUGO

ALESSANDRO CASADEI

Non sara frenetica come una
metropoli, pero anche a Lugo
si va sempre di corsa. Certa-
mente sara cosi domenica per
l'edizione 2024 di LugoRun,
una giornata di sport e sociali-
ta che ha gia registrato il sold
out per la 21k, la mezza mara-
tona a cui si sono iscritti 500
atleti e il cui vincitore assolu-
to si aggiudichera anche il 12°
Memorial Adriano Guerrini,
dedicato a colui che fu sinda-
co della citta dal 1965 al 1976.

Sara invece I'attuale e pit al-
lenato sindaco, Davide Ranal-
li, a correre nuovamente i ven-
tuno chilometri cercando di
migliorare il tempo dell’anno
SCOTSO.

Ma poi ci sono le famiglie e
le tante persone che, dopo la
partenza degli sportivi antici-
pata dalle note dell'Inno di
Mameli, suonato per I'occasio-
ne dagli allievi e dai maestri
della Scuola Malerbi, si mette-
ranno in marcia per l'edizione
9K, la ludico motoria per tutti
coloro che vorranno cammi-
nare o correre per le strade di
Lugo su un percorso totale di
circa 9 chilometri.

Gli ultimi a partire saranno i
giovanissimi delle scuole, per
i quali é stata pensata una 6K
Kids, che prevede la parteci-
pazione degli alunni delle
scuole elementari e medie, e
un percorso di 6 km nel centro
della citta che potranno af-
frontare accompagnati dai ge-
nitori e dal personale scolasti-
co.

11 Comitato territoriale Uisp
Ravenna-Lugo dunque, grazie
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La presentazione ierimattina della kermesse

anche a Liferunner e al sup-
porto dell’Amministrazione
comunale lughese e della Con-
tesa Estense, torna a proporre
un evento che ha come obiet-
tivo quello di coinvolgere ap-
passionati di podismo e wal-
king, ma anche promuovere

lattivita motoria attraverso
una manifestazione in grado
di coinvolgere tutte le fasce
della popolazione e di eta.

Tutti in giro per la citta,
avendo come partenza e arri-
vo il quadriportico del Pava-
glione.

E sara davvero un peccato
per chi vuole arrivare primo,
chi gareggia per vincere,
non potersi fermare ad am-
mirare quello che trovera sul
percorso, tra cui il monu-
mento di Baracca, le vie del
centro, i parchi del Loto e
della Lavandaie e anche I'ae-
roporto di Villa San Martino,
i cui hangar saranno attra-
versati dai runner.

Un gazebo sara allestito in
Largo della Repubblica, nel-
le adiacenze del Pavaglione,
e consentira, oltre alla con-
segna di pettorali e t-shirt
della 21K, anche le iscrizio-
ni sul posto per la ludico mo-
toria 9K, da effettuarsi do-
mani dalle ore 14 alle 19 e
domenica dalle ore 7. Tutte
le informazioni su www.lu-
gorun.it.
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La medaglia celebrativa
riproduce la Rocca Estense

LuGo

Dopo tanta fatica e sudore, i 500
fortunati che sono riusciti a iscri-
versiallamezza maratona di21km
della LugoRun potranno tornare a
casa con un pezzo della citta nel
cuore. Anche se in realta & sul cuo-
re che poggera la medaglia realiz-
zata per l'evento. Dopo il successo
della precedente, che omaggiava
Francesco Baracca e che e gia stata
pitt volte venduta nei siti di colle-
zionismo, la medaglia questanno
porta il nome di “La Fortezza della
vittoria” con una riproduzione del-
la Rocca Estense. Edificio simbolo
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kg. 11 € 3,50 | Kg. 18 € 6,00

Programma lavaggio
con detersivo compreso

kg. 11 €4,00 | kg. 18 € 7,00

Asciugatura
14min€1,00

APERTURA: Tutti i giorni dalle ore 7.00 alle 22.00

Detersivo

@ Impianti a vapore 3 lgienizzazionegﬂ
Asciugatura veloce : gratuita  :® Professionale

Via XXV Aprile 5 - 48022 Lugo (RA) - info@iksoservice.it - www.iksoservice.it

della citta, non solo come sede
dell’Amministrazione comunale
addirittura dal 1847, ma anche
per lastoria che 'accompagna. La
fortificazione risale al medioevo
e l'aspetto attuale alla fine del
1500, anche se nel corso del tem-
Ppo sono state molte le modifiche,
culminate nella realizzazione del
Giardino Pensile nel XVIII secolo.
Nellamedaglia, incastonata in un
suggestivo blister da poter espor-
re non solo come trofeo, & visibile
la torre principale e la rampa di
ingresso all’edificio, icona per la
citta anche a centinaia d’anni di
distanza. A.C.

A Villanova
mostra mercato
di primavera

BAGNACAVALLO

Appuntamento domenica a Villa-
nova di Bagnacavallo per “Rabdj —
Mostra mercato di primavera” de-
dicata alla valorizzazione dell’ar-
tigianato, del territorio e del riuso.
Per l'intera giornata piazze e vie di
Villanova accoglieranno collezio-
nisti, commercianti, espositori
creativi di opere dell'ingegno, arti-
giani, produttori agricoli, associa-
zioni di volontariato ed espositori
privati. Etnoparco ospitera diver-
se mostre. Sara possibile vedere
all'opera gli artigiani d'intreccio
delle erbe di valle e altri antichi
mestieri. Aperto un punto gastro-
nomico. Info: tel. 0545 280920.

LUGO
Trisi, beni culturali
libro e gruppi lettura

In biblioteca Trisi oggi alle
17.15 in sala Codazzi, “Cura-
re la cultura” in collabora-
zione con I’Universita: beni
culturali tra salvaguardia e
recupero. Domani alle 11
presentazione del volume
“Incion. Poesie in dialetto ro-
magnolo 1984-2016” di Gio-
vanni Nadiani Alle 16 in Roc-
ca Estense festa dei gruppi di
lettura.

CONSELICE
Incontri di yoga
papa-bambino

Il Centro per le famiglie
dell’Unione organizza tre in-
contri di yoga papa-bambino
per tre sabati mattina, doma-
ni, 11 e 18 maggio, dalle 9.30
alle 10.30 per i bambini dai
3 ai5 anni, e dalle 11 alle 12
per i bambini dai 6 ai 10 an-
ni. Gli appuntamenti si ter-
ranno al centro civico Pelle-
grini di Conselice, in piazza
Foresti, e saranno curati
dall’insegnante di yoga Lau-
ra Rambelli. Obbligatoria
Iiscrizione contattando il
366 6156306 oppure 0545
299397.

ALFONSINE
Concerto in azienda
esposizione erivista

Parte “Ingranaggi”, il festival
musicale della Bassa Roma-
gna che unisce impresa, mu-
sica e creativita giovanile: si
propone di portare concerti
e performance artistiche nel-
le aziende, luoghi in cui, abi-
tualmente, non si produce e
non si ascolta musica. Oggi
alle 19 all’azienda agricola
Raz e Istinto Serigrafia, in
via Destra Senio 35, & previ-
sto il concerto di Mazzariel-
lo. A ogni appuntamento &
prevista una mostra di giova-
ni illustratori e la presenta-
zione di “Ci pensi mai”, la ri-
vista di Radio Sonora, dove
si possono trovare articoli,
pensieri, poesie, foto, illu-
strazioni e perfino ricette dei
giovani della Bassa Roma-
gna. Ingresso libero.

MASSA LOMBARDA
Centro Jyl: lettura
e laboratorio bambini

11 centro giovani Jyl e il cen-
tro culturale Venturini accol-
gono eventi per la campagna
nazionale “Il maggio dei li-
bri”. Allestita anche la mo-
stra bibliografica dedicata al
Giappone che restera visita-
bile fino a domani.

ALFONSINE

Rassegna di film
al cinema Guilliver

Il cinema Gulliver propone
questa settimana il film fran-
cese “E la festa continua!”:
proiezioni previste da oggi a
lunedi alle 21, e la domenica
anche alle 16.



