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il lavoro aerobico brucia grassi  e  aiuta a dimagrire
aumenta la resistenza aerobica
migliora il tono muscolare
migliora la coordinazione
contrasta le malattie metaboliche
aumenta il metabolismo basale
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https://www.facebook.com/uispravennalugo
https://www.instagram.com/uispravennalugo
https://www.youtube.com/channel/UCQn57DcGQG-FuUkRQryKClg
https://t.me/uispralu

