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A TUTTE LE TESTATE GIORNALISTICHE
LORO SEDI

Lugo (Ravenna), 22 Settembre 2009

COMUNICATO STAMPA

La Uisp propone il nuovo
«Orientamento allo Sport»

Da Martedi 06 Ottobre il via ad una nuova iniziativa della Uisp Bassa Romagna indirizzata
a bambini e bambine dai 5 agli 8 anni per lo sviluppo delle capacita coordinative generali

Nell'intento di proporre nuove iniziative rivolte non solo agli adulti, ma anche ai piu piccoli, la Uisp
Bassa Romagna si appresta a lanciare un nuovo corso pensato per facilitare un approccio sano e
costruttivo verso il mondo dello sport in generale e delle diverse discipline che lo caratterizzano.
Un'idea, basata su studi e valutazioni dell’'eta evolutiva che possa fornire un’ulteriore importante
proposta per i bambini e per le loro famiglie che si avvicinano per la prima volta al mondo dell'attivita
motoria in generale.

Il corso, denominato «Orientamento allo Sport», si svolgera ogni Martedi e Giovedi, dalle ore 17.00
alle 18.00 nella palestra della scuola Stoppa in Via Fratelli Cortesi a Lugo.

Troppo spesso i piu piccoli si trovano impreparati ad intraprendere un percorso coeso e costruttivo
che li avvicini in maniera progressiva alla realta delle societa sportive locali. Per questo, il nostro la
Uisp Bassa Romagna, in rappresentanza di un Ente di Promozione Sportivo che vanta in Italia oltre
1.200.000 tesserati e quasi 13.000 sul territorio locale ha previsto questa iniziativa rivolta a bambini e
bambine dai 5 agli 8 anni attraverso la proposta di attivita motoria finalizzata allo sviluppo delle loro
capacita coordinative che li portera ad effettuare la scelta della disciplina che vorranno praticare negli
anni a seguire. Il corso sara tenuto da un gruppo qualificato di Educatori Sportivi laureati in
Scienze Motorie che garantiranno il massimo della competenza ed il miglior approccio possibile nei
confronti dei bambini iscritti.

Per informazioni Uisp Bassa Romagna, tel. 0545-26924, www.uispbassaromagna.it.
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