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Lunedì, Mercoledì e VenerdìLunedì, Mercoledì e Venerdì  
Due Due turni da 50 minutiturni da 50 minuti  
dalle ore 17.20 o 18.10dalle ore 17.20 o 18.10

Frequenza bisettimanale o trisettimanaleFrequenza bisettimanale o trisettimanale

Lunedì, Mercoledì e Venerdì 
Due turni da 50 minuti 
dalle ore 17.20 o 18.10

Frequenza bisettimanale o trisettimanale

Nuoto per AdultiNuoto per AdultiNuoto per Adulti
Nuoto Mattina: Mercoledì e VenerdìNuoto Mattina: Mercoledì e Venerdì  

Dalle ore 9.00 alle ore 10.00Dalle ore 9.00 alle ore 10.00

Nuoto Pomeriggio*: Martedì e VenerdìNuoto Pomeriggio*: Martedì e Venerdì
Dalle ore 14.00 alle ore 15.00Dalle ore 14.00 alle ore 15.00

*il corso sarà attivato al raggiungimenti di un numero minimo di iscritti*il corso sarà attivato al raggiungimenti di un numero minimo di iscritti

Nuoto Sera: Lunedì e GiovedìNuoto Sera: Lunedì e Giovedì
Dalle ore 19.00 alle ore 20.00Dalle ore 19.00 alle ore 20.00

Nuoto Mattina: Mercoledì e Venerdì 
Dalle ore 9.00 alle ore 10.00

Nuoto Pomeriggio*: Martedì e Venerdì
Dalle ore 14.00 alle ore 15.00

*il corso sarà attivato al raggiungimenti di un numero minimo di iscritti

Nuoto Sera: Lunedì e Giovedì
Dalle ore 19.00 alle ore 20.00

Info e prenotazioni:
Uisp Ravenna-Lugo - Sede di Ravenna

Via Gioacchino Rasponi, 5  48121  Ravenna
Tel. 0544.219724   ravennalugo@uisp.it  www.uisp.it/ravennalugo

Corso MasterCorso MasterCorso Master
Dall’8 Giugno al 20 Luglio 2026Dall’8 Giugno al 20 Luglio 2026Dall’8 Giugno al 20 Luglio 2026

Lunedì e MercoledìLunedì e Mercoledì  
dalle ore 14 alle 15dalle ore 14 alle 15

solo Giugno e Lugliosolo Giugno e Luglio

Lunedì e Mercoledì 
dalle ore 14 alle 15

solo Giugno e Luglio
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