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Centro Studi Danza & Fithness. =

viale Bartolomeo Gastaldi n. 16 Ceutes
~ ~ = StUp1

LUNEDI E GIOVEDI j:;%:s%

dalle ore 9.00 alle 10.00

MARTEDI E VENERDI . |

Aerobica Soft dalle ore 8.30 alle 9.30 '

Primo Turno dalle ore 9.30 alle 10.30
Secondo Turno dalle ore 10.30 alle 11.30

Centro'Sociale'lliTondo -
via Lumagni/n. 30 =

MARTEDI E VENERDI I" . “Im ) 1°PERIODO
dalle ore 15.00 alle 16.00 Dal 23.09.2024 al 20.123

@ ZPERIODC

Dal 07.01.2025 al 14.03.

Il movimento come stile di vita, «Le Ginnastiche>
come strumento per la qualita della «Grande Eta>

ATTIVITA LUDICO MOTORIA. PER FREQUENTARE | CORSI NON OCCORRE PRESENTARE CERTIFICATO MEDICO
TESSERA UISP 2025 OBBLIGATORIA i

e le informazioni:
venna-Lugo Aps - Sede di Lugo (Ra)

Sport n. 4 48022 Lugo (Ravenna)
alugo@uisp.it uisp.it/ravennalugo



https://www.facebook.com/uispravennalugo
https://www.instagram.com/uispravennalugo
https://www.youtube.com/channel/UCQn57DcGQG-FuUkRQryKClg
https://t.me/uispralu

