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# CENTRo StUDT DAN2ZA «UISP
FITNESS ~ sportpertutti

. Facebook |

DA LUNEDI 11 SETTEMBRE 2017

CORSI DEL MATTINO DA MARTEDI 19 SETTEMBRE

AOSTICH

STRETCHING ENERGETICO Pomeriguio
MARTEDI e VENERDI

dalle ore 10.00 alle 10.50

YOGA PRINCIPIANTI
: G MARTEDI dalle ore 18.00 alle 18.
Pausa Pranzo
GINNASTICA POSTURALE
LUNEDI e MERCOLEDI YOGAFLEX
dalle ore 14.00 alle 14.50 LUNEDI dalle ore 20.10 alle 21.00
POWER YOGA GIOVEDI dalle ore 20.10 alle 21.00

VENERDI dalle ore 13.00 alle 13.50

POWER YOGA

LUNEDI dalle ore 18.30 alle 19.20

Possibilita di effettuare una
lezione di prova GRATUITA

Costi associativi non
comprensivi di
Tessera Uisp 2018

Per informazioni su programmi, orari e costi:

CENTRO STUDI DANZA & FITNESS - Via Bartolomeo Gastaldi n. 16 Lugo (Ra) Tel. 0545-27237
UISP - P.le Veterani dello Sport n. 4 Lugo (Ra) Tel. 0545-26924 lugo.ravennalugo@uisp.it www.uisp.it/ravennalugo




>~ CENTRo iTUDI DANzA iﬂ; UISP
FITNESS sportpertutti

DA LUNEDI 11 SETTEMBRE 2017

CORSI DEL MATTINO DA LUNEDI 18 SETTEMBRE

W Possibilita di

LUNEDI dalle ore 9.00 alle ore 09.50 effettuare

¢ . una lezione di
MARTED! dalle ore 09.00 alle ore 09.50 schiena & stretch prova GRATUITA
GIOVEDI dalle ore 09.00 alle ore 09.50

) Find us on

@Y Facebook |
LUNEDI dalle ore 13.00 alle ore 13.50
MERCOLEDI dalle ore 13.00 alle ore 13.50 schiena & stretch
GIOVEDI dalle ore 13.00 alle ore 13.50 principianti

LUNEDI dalle ore 19.20 alle ore 20.10
LUNEDI dalle ore 20.10 alle ore 21.00
MERCOLEDI dalle ore 18.30 alle ore 19.20 schiena & stretch
GIOVEDI dalle ore 19.10 alle ore 20.00

Costi associativi non
comprensivi di Tessera
Uisp 2018

y

Per informazioni su programmi, orari e costi:
CENTRO STUDI DANZA & FITNESS - Via Bartolomeo Gastaldi n. 16 Lugo (Ra) Tel. 0545-27237

UISP - P.le Veterani dello Sport n. 4 Lugo (Ra) Tel. 0545-26924 lugo.ravennalugo@uisp.it www.uisp.it/ravennalugo
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FITNESS _ ... Sportpertutti

_ Facebook

MANTING

LUNEDI dalle ore 09.00 alle 09.50 SOFT FITNESS

LUNEDI dalle ore 10.00 alle 10.50 SOFT JUMP E

MARTEDI dalle ore 10.00 alle 10.50 ZUMBA GOLD

GIOVEDI dalle ore 09.00 alle 09.50 SOFT FITNESS

GIOVEDI dalle ore 10.00 alle 10.50 ZUMBA GOLD

VENERDI dalle ore 09.00 alle 09.50 SOFT JUMP NETES
BAISAIBRANZO

4

LUNEDI dalle ore 13.00 alle 13.50 G.A.G.

MARTEDI dalle ore 13.00 alle 13.50 FIT BALL

MARTEDI dalle ore 13.00 alle 13.50 TONE UP

MERCOLEDI dalle ore 13.00 alle 13.50 TONIFICAZIONE

GIOVEDI dalle ore 13.00 alle 13.50 PILOXING

VENERDI dalle ore 13.00 alle 13.50 G.A.G.

Possibilita di effettuare una lezione di prova GRATUITA - Costi associativi non comprensivi di Tessera Uisp 2018

Per informazioni su programmi, orari e costi:
CENTRO STUDI DANZA & FITNESS - Via Bartolomeo Gastaldi n. 16 Lugo (Ra) Tel. 0545-27237

UISP - P.le Veterani dello Sport n. 4 Lugo (Ra) Tel. 0545-26924 lugo.ravennalugo@uisp.it www.uisp.it/ravennalugo
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Find us on

Facebook
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LUNEDI dalle ore 18.30 alle 19.20 FIT BOXE

LUNEDI dalle ore 19.20 alle 20.10 JUMP

MARTEDI dalle ore 19.00 alle 19.50 TOTALFITNESS
MARTEDI dalle ore 19.00 alle 19.50 PILOXING
MARTEDI dalle ore 19.30 alle 20.20 SAMBAFIT
MARTEDI dalle ore 20.00 alle 20.50 CIRCUIT TABATA NEWS
MERCOLEDI dalle ore 19.20 alle 20.10 ZUMBA FITNESS
MERCOLEDI dalle ore 19.30 alle 20.20 STEP PRINCIPIANTI
MERCOLEDI dalle ore 20.10 alle 21.00 G. & G.
MERCOLEDI dalle ore 20.20 alle 21.10 TONE UP

GIOVEDI dalle ore 19.00 alle 19.50 TOTAL FITNESS
GIOVEDI dalle ore 20.00 alle 20.50 FIT BOXE

GIOVEDI dalle ore 20.00 alle 20.50 FIT BALL

VENERDI dalle ore 18.40 alle 19.30 G. & G.

VENERDI dalle ore 19.30 alle 20.20 ZUMBA FITNESS
VENERDI dalle ore 19.30 alle 20.20 REGGAETON
VENERDI dalle ore 20.00 alle 20.50 STEP PRINCIPIANTI

Possibilita di effettuare una lezione di prova GRATUITA - Costi associativi non comprensivi di Tessera Uisp 2018

Per informazioni su programmi, orari e costi:

CENTRO STUDI DANZA & FITNESS - Via Bartolomeo Gastaldi n. 16 Lugo (Ra) Tel. 0545-27237
UISP - P.le Veterani dello Sport n. 4 Lugo (Ra) Tel. 0545-26924 lugo.ravennalugo@uisp.it www.uisp.it/ravennalugo




s CeNTRo STUDI paNza & UISP
£t NESS sportpertutti

Il Wushu Kung-Fu é la madre delle arti marziali. Ori sina i Itura cinese,
questa disciplina ha assunto oggi una precisa connotazmne sp ed in Cina
viene proposta anche nell’ambito dell’Universita.

\

ABBONAMENTI MENSILI,
PER UNA OPPURE DUE

LEZIONI SETTIMANALI

PROGRAMMA LEZIONI

PER BAMBINI DAI 4 Al 6 ANNI (SCUOLE MATERNE)

AVVIAMENTO E PROPEDEUTICA

MERCOLEDI e VENERDI dalle ore 17.00 alle 18.00 PROMOZIONI!
Sconto 10% a: chi frequenta il

Corso Kung Fu + Corsi Uisp i
PER BAMBINI DAI 6 Al 10 ANNI (SCUOLE ELEMENTARI) o 00 b e (almeno

KUNG-FU ACROBATICO tre componenti iscritti ai Corsi

s N Ui I Centro Studi Da &
LUNEDI e GIOVEDI dalle 17.00 alle 18.00 Fitnessy, fratelli (corsi  Scuola

Danza + Corso Kung Fu).

Lezione di prova gratuita

Costi associativi non comprensi ra Uisp 2018

Per informazioni su programmi, orari e costi:

CENTRO STUDI DANZA & FITNESS - Via Bartolomeo Gastaldi n. 16 Lugo (Ra) Tel. 0545-27237
UISP - P.le Veterani dello Sport n. 4 Lugo (Ra) Tel. 0545-26924 lugo.ravennalugo@uisp.it



 CenTRo Stp10MNA i EDUISP

FITNESS Ko sportpertutti

PROGRAMMA SETTIMANALE CORSI UISP

ORARI

mnzo | LUNEDI MARTEDI | MERCOLEDi | GIOVEDI VENERDI

CORSI
CORSI DEL MATTINO
o da Lunedi 18 Seittembre

SOFT SOFT

SOFT PILATES

09.00 | PILATES | coveos |schiens & steth PILATES | £rnEss JUMP
10,00 SOFT ZUMBA | STRETCHNG ZUMBA STRETCHNG
JUMP GOLD | ENERGETICO GOLD ENERGETICO
RSI PAUSA ZO
o da Lunedi 11 Settembre
Boo | GAG. | PILATES | FBALL | TONE UP [ronFicazione| PILATES | PILOXING | piLaTES | GAG POWER
S Schiena & stretch| S YOGA
GINNASTICA GINNASTICA
u.o0 POSTURALE POSTURALE

CORSI DEL POMERIGGIO

o da Lunedi 18 Seittembre

WUSHU WUSHU WUSHU WUSHU
1700 | KyNG-FU KUNG-FU KUNG-FU KUNG-FU

CORSI SERALI
Lunedi 11 Settembre

18.00 pmﬁgﬁﬁun

B30 | :(%véT I sEtrseth' pmﬁgﬁﬁun

18.40 GLUT%E:%L\MBE

19.00 Figss | PILOXNG s

1920 | JUMP | PILATES MBS PILATES

19.30 SAMBAFIT e ZUMER  |REcGAETON
1950

20.00 TCA'EC:T'I\ FITBOXE | FITBALL PRIﬁIIEIf\NTI

2040 | PLATES | YOGAFLEX GL%;,'%“ YOGAFLEX

2020 TONE UP

PER OGNI SINGOLO CORSO SONO PREVISTI ABBONAMENTI MENSILI AD INGRESSO (DA
INGRESS| AL MESE); TESSERE «OPEN>» VALIDE DA SETTEMBRE A DICEMBRE 2017; ABBONAMENTI
«OPEN» ANNUALI, SEMESTRALI O TRIMESTRALLI. ..E POIl, ANCORA, PROMOZIONI E SCONTI OVER
60, UNDER 18, A NUCLEO FAMILIARE, FORMULA PALESTRA+PISCINA.

TARIFFE E DETTAGLI SARANNO DISPONIBILI SUL SITO WWW.UISP.IT/RAVENNALUGO

NELLA SEZIONE «PALESTRA E FITNESS» DA FINE AGOSTO 2017

ISCRIZIONI
DA LUNEDI 04 SETTEMBRE 2017 PRE$SSO UFFICI UISP DI LUGO
DA LUNEDI 11 SETTEMBRE ALLA RECEPTION DEL CENTRO STUDI DANZA & FITNESS
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sportpertutt

Possibilita di effettuare
una lezione di
prova GRATUITA

Il nuovo metodo per allenarsi in maniera divertente e facile
seguendo il ritmo energico del Reggaeton e del Samba Fit.

L'obiettivo?? Regalare felicita e serenita allontanando lo
stress, mantenersi in forma svolgendo un’attivita soprattutto
divertente!ll

Costi associativi non
comprensivi
di Tessera Uisp 2018

Per informazioni su programmi, orari e costi:

CENTRO STUDI DANZA & FITNESS - Via Bartolomeo Gastaldi n. 16 Lugo (Ra) Tel. 0545-27237
UISP - P.le Veterani dello Sport n. 4 Lugo (Ra) Tel. 0545-26924 lugo.ravennalugo@uisp.it www.uisp.it/ravennalugo



