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Oblettivo del progetto

diffondere la

cultura del movimento,
dell’ esercizio fisico,

finalizzato
non alla pratica sportiva,
ma alla salute

®_  rrocGETO SCUOLA - EDUCARE PRIMA
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In un Momento in cul tuttl
sl adoperano per salvaguardare

a salute,
assume un’ importanza basilare |l

movimento
iINnteso non come sport o attivita fisica,
ma come esercizio fisico programmato,
strutturato e ripetitivo.

— PROGETTO SCUOLA - EDUCARE PRIMA

SAMBA —

——

T —




Il progetto nasce con |lo scopo:

di lanciare un messaggio che parte
dal piccoli per arrivare ai grandi

di ribadire I'importanza del
movimento nella salute di ognuno

di far conoscere le attivita che si
potranno praticare tutta la vita
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L’ inseghante &
Il punto di riferimento per la
formazione culturale
del bambini

A lul chiediamo di
Insegnare
LA CULTURA DEL MOVIMENTO

PROGETTIO SCUOLA - EDUCARE PRIMA -
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L’ inseghante non

Muove | bambini In classe o In
palestra

Ma insegna
L importanza del MOVIMENTO
Per la SALUTE
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Materiale di supporto

Manifesti promemoria
Locandine di attivita
Lezione Video
Flmato di testimoni di movimento
Brochure
Materiale diverso per |’ insegnante
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TERZA LEZIONE
NLIOTARE E

_ MUOVERSI

" NELLACQUA

PRIMA LEZIONE
CAMMINARE

. MATERTALE E
’i* DIDATTICO | % CORRERE
b




Struttura del progetto in classe

Lezione n°1

IL MOVIMENTO

“per la vita e per tutta la vita”!

PROGETTO SCUOLA - EDUCARE PRIMA -

S
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LE REGOLE DEL MANGIARE SANO
PER LA SALUTE

IL BUON SIORNO INIZIA DAL MATTINO
LA POUA COLAZIONS & UN MSTO MPOSTANTE.

PEOCHE CEVE FOONKE LE EnEQSE

AD APFOONTADE LA MATTINATA

= PUD SCEGLEDE TOA

- LATTE O
« PANE O FETTE QISCOTIATE (CON QUALOHE CLIECHLING
Of MASMELLATA O WELE)D, O GSCOT, O CertaLl

= FOUTIA FRESCA

LA MERENDA DI META MATTINA
A SCUCLA, NEL MOMENTO OBLLA CICOEAZIONE, C'8 S0M20
PED MIOVEDS!, BIOCATE € FADE UNA MECENOA
D LINA BUONA MEQENDA Of META MATTINA POSSOND Q ’

9&‘1’.50! LNO YOSUDT, UN FOUTTO O UN SCOOLO PANND v“k

a FRUTTA E VEROURA
8 weor LA POUTTA © LA VEFOUDA MO VOLTE AL

TANTE MANGLADE
HIOOND, OGN AASTO O SEUNTING SONO LINA BUONA OCCASIONE!

PM’JCWAML&W.DO
'O PES MANTENEDS! IN FOSMA.

LA FRUTIA € LA VEQDUDA VANND MANSWTE S VOLTE AL SeOONO

COLE! 142 VOLTE LA SETTIMANA
OLIO D'OLIVA 3 CUCCHIAI AL SIONO

CIASCUND 2-3 VOUTE LA SETTIMANA
ALTEENANOOU

273 PORZION! 24 SIOPNO

3 = 4 PORZION! &L SI0ONO

ALMENO S PORZION! AL GI0ENO

LLNENO
6-5 BICOMIZERT AL SIOPNO

FONDATIONS

Manifesto
allmentazione
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LE REGOLE DEL MOVIMENTO
PER LA SALUTE

& ' J 7
' \o‘ 3 1 '9"
- ABBASSO LA PIGRIZIA! ; ‘ ”‘,
i SILF DicLs POLTRONM '
0 \ LA PIGOIZTA B NEMICA DELLA NOSTOA SaLuTe! - /

UN PASSO DOPO LALTRO I l
POSSTAMO COMINCIASE OALLE PICCOLE COSE -
20 ESENAO ANOARE & SCUCLA b PEOY,
POCTADE A SOASSO 1L CANE, ANOADE IN PRLESTOA IN GICI,.

o.. E’ IMPORTANTE FARE SPORT E 6I0CARE
sondNA SOPRATTUTTO FARE MOVIMENTO!

BASTANO GO MINUTI AL GIORNO Of MOVIMENTO
PER RUAANERE IN FORMA/ &
o

Y CANWAINARE, CORRERE, NUOTARE, BALLARE E PECALARE
; SONO TUTTE ATTIVITA' CHE CONTRIBLISCONO ALLA
NOSTRA BLUIONA SALUTE. —

Manifesto
Movimento

-
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PROGETTO DI PROMOTIONE DELL'ATTIVITA' MOTORIA PER LA SCUOLA PRIMARIA

SAMBA S A M B

GUADAGNARE SALUTE
ATTRAVERSO
LALIMENTAZIONE E IL MOVIMENTO

ALIMENTARST NEL MODO SIUSTO d
ANGLIG® OF TUTT B FARE MOVIMENTO
i el PER TUTTA LA VITA

= | i Manifesto
Allmentazione

REGOLE

FARE SEMPRE LINA BUONA PRIMA COLAZIONE E

Q" CONSUMARE 2-3 FRUTTI E 2 PORZIONI DI
VERDURA O&NI &IORNO

' possoiRIIOQ N OETESO. o Movimento
s / FARE MOVIMENTO

TUTTI I 6IORNI

CAMMINARE, CORRERE, PEDALARE
NUOTARE O S8ALLARE

ALMENO UN'ORA AL 6IORNO

— PROGETTO SCUOLA - EDUCARE PRIMA

SAMBA — =

—
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DIARIO DEL MOVIMENTO A PUNTI

PLNTT
PUNTEGETO
AL EIORNO SETTIMANALE

Diario
A%, del
Movimento

E’ ORPA DI
DARSI LINA
MOSSA/

SVESGLIA/!
-

IN CASO Of Pl ATTIVITA SIOPNALIERE, CHE COMPORTINOG
PUNTESSI OIVERSI, B VALIDO IL PUNTESSIO PIl ALTO.

- - ———
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! PROGETTO DI PROMOZIONE
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Progetto di promozione dell'aftivitd motoria per la scuola primaria

Oggi si assiste ad un preoccupaonte
aumento di sovrappeso e obesita fin
dal'infanzia; la conoscenza dei rischi
legati ad uno stile di vita sedentario e la
rlevazione di insufficienti abitudini
mofterie in ogni etd spinge a sostenere e
a promuovere I'attivitds fisica in tuthii
contesti per rendere questo
comportamento un'abitudine acquisita
e consapevole.

”m
t 6
’ 0‘
"
Si rende, quindi, necessario affincare

all'attivita sportiva settimanale anche la
promozione dell'attivitia fisica

quotidiana, speciaimente in eté infantile,

Siraccomanda che i ragazz svolgano
ogni giomo alimeno 60 minuti di attivitd
fisica come camminare, comrere, andare
in bicicletta, nuotare, balkare. Attivita in
grado di cumentaore la frequenza del
respiro, la suderazione e il senso di
affaticamento,

Un'abitudine acquisita pud essere cosi
mantenuta e consolidata nel tempo.
Peraltro la diversa localizzazione degli
spazi per I'attivitd fisica dei bambini,
spetto ad un tempo, rende pid difficile
perseguire questi obiettivi di benessere
fsico e relazionale.

| bambini hanno minor a
opportunita di giocare ®
per lungo tempo in cortik o

giardini, dove $ sviuppa
autonomamente il GIOCO S« re.

Questi momenti sono stati spesso
sostituiti da giochi multimediali e dalla
TV, inducendo obitudni di tipo
sedentario e relegando ai soli corsi
sportivi ed alka scuola I'onere principale
delo sviluppo motorio del bambino.

Il progetto SAMBA, avviato nei comuni
di San Giovanni in Persiceto e di Budrio,
pur rivolgendosi in modo particolare al
mondo della scuola, ha I'obiettivo di
realizzare azioni finalizzate a migliorare
le abitudini alimentari e a Incrementare
I'attivita motoria, sia guidata che
individuale, della comunita nel suo
complesso, a partire dalle famiglie.

resporsabie of progetio dot.ssa Patrisg Belvormy

Unil Opevativa Promosone delo Salufe

guadagnare
N~ salute

Azienda Unitd Sonitania Loccle o Bologna

Azl e

Brochure

per bambini e
famiglie




1. CONTROLLA IL PESO
E MANTIENITI ATTIVO
Mantenere il peso nella norma & piu
facile con uno stile di vita fisicamente
attivo ed il rispetto di semplici r le di
comportamento alimentare.

2. VARIA SPESSO

LE TUE SCELTE A TAVOLA
I cibi forniscono i nutrienti per star
bene, ma non esiste I'alimento
“"completo™ in grado di fornidi tutti nella
giusta quantita. Consuma un'ampia
varieta di cibi alternandoli nell'arco
della giomata e della settimana.

3. ILTEMPO PER MANGIARE
Mangicre é uno dei grandi piacen
della vita ! Farlo in fretta non ciuta la
digestione né il senso di sazietd. Fai
almeno tre pasti al giomo (colazione,
pranzo, cena) eventualmente
completati da uno spuntino.

4. GRASSI: SCEGLI LA QUALITA E LIMITA
LA QUANTITA

Limita i grassi da condimento, in parti-
colare quelli di origine animale (burro,
ponna..) preferendo I'clio extravergine
d'oliva, meglio a crudo. Consuma
pesce, ricco di oli salutar,almeno 2-3
volte la settimana; tra le cami, preferisci
quelle magre.

5. PIU CEREALI, LEGUMI,

ORTAGGI E FRUTTA

Il loro consumo ciuta a mantenere
I'equilibrio energetico, apporta
vitamine, minerali, fibre ed alii
composti utii a prevenire malattie
cardiovascolar, obesita, diabete e
alcune forme di tumori.

6. CINQUE VOLTE AL GIORNO VERDURA E
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

Colon, forme e sapori, tante sono le
possibilita di scelta , puci godere i gusti
preferiti ed avventurarti nella scelta di
NUOVi Sapori.

' W IL SALE? MEGLIO POCO

PREFERENDO QUELLO IODATO

Riduci progressivamente I'uso di sale sic
a tavola che in cucina e limita I'uso di
condimenti contenenti sodio (dado da
brodo, ketchup, ...

8. BEVI OGNI GIORNO ACQUA IN
ABBONDANZA

Bevi aimeno 1.5 litri di acqua al giomo e
anche di piU quando fa caldo o
pratichi attivita fisica.

9. EQUILIBRIO E MODERAZIONE

Non esistono glimenti “"buoni” o “cattivi”,
ma soltanto abitudini alimentari buone
o cattive. Qualsiasi cibo pud rientrare in
uno stile di vita sano.

Se sei adulto e desider consumare
bevande alcoliche, fallo con
moderazione, preferendo quelle a
basso tencre alcolico (vino, bira)
preferibilmente ai pasti.

10. ZUCCHERI, DOLCI BEVANDE ZUC-
CHERATE: NEI GIUSTI LIMITI

Sono peccati di gola a cui & difficile
resistere, ma facciamole senza
esagerare ricordando che prodotti

“light"(leggeri) e dolcificanti “ipocalorici’

non civtano a ridurre il peso se non si
riduce la quantita totale di calorie e non
si aumenta I'attivita fisica quotidiana.

1. SVOLGERE ATTIVITA' FISICA

E' NECESSARIO

La differenza sostanzicle tra le macchine
e I'vomo é che le prime piU sono usate e
piU si deteriorano, mentre |'vomo
migliora le proprie funzioni utiizandole.

2. 'ATTIVITA" FISICA NON E' SOLO SPORT
Per attivita fisica si intende qualsiasi
movimento volontario del corpo che
condizioni un aumento sostanzicle della
spesa energetica: comminare di buon
passo, giocare, andare in bicicletta,..

3. SE L'ESERCIZIO FISICO FOSSE UNA
PILLOLA, SAREBBE IL FARMACO PIU
PRESCRITTO AL MONDO

L'esercizio fisico ha notevoli effetti
preventivi e la sua azione & oggi intesa
come un farmaco indirizzato o
mantenere |'efficienza cardiovascolore,
ad equilitrare il peso, a controllare i liveli
metaboikci, influenza gli aspetti
psicologici e I'efficienza muscolo
scheletrica ed & fattore preventivo in
alcune patologie tumoraili.

4. CON PICCOLE DOSI DI ATTIVITA FISICA
QUOTIDIANA, SI OTTENGONO IMMEDIATI
BENEFICI PER LA SALUTE

Le persone attive sono piv efficienti e
con I'avanzare dell'etd conservano piu
a lungo o propria autonomia. Si e’
accertato che le spese mediche per le
persone attive siano inferiori del 30%
rispetto @ chi non svolge attivita fisica,

5. UATTIVITA' FISICA CORRETTA

E' il dispendio totale d'energia, pib che I'
intensitd delle attivitd, il vero obiettivo.
Bisogna creare un modesto incremento
della frequenza cardiaca e del respro.

E' possibie calcolare la frequenza idedcle
facendo questo calcolo: (220-eta)x0,70.

6. L' ATTIVITA FISICA DEVE FARE PARTE
DELLA VITA DI TUTTI | GIORNI

Ogni bambino dovrebbe reclizzare
almeno 60' (I'edulto aimeno 30') di
attivitd mederata nella maggior porte
dei giomi della settimana, meglio tutti.

7. LA SEDUTA TIPO

DI ATTIVITA" MODERATA
Alimentazione prima e dopo I'attivita ,
idratazione prima e dopo I'attivita

* Riscaldamento 10°

* Attivitd moderata 30'-60
* Raffredcdamento 5'-10'
* Recupero adeguato

8. | PRINCIPI CARDINE
DELL'ATTIVITA' FISICA
» Obiettivi adeguati alle possibilita
* Gradualita dell’attivita praticata
* Costanza e regolorita applicativa
* Varietd delle ottivita

9. PER DIVENTARE PIU" ATTIVI

FISSARE UN OBIETTIVO: perdere peso,
mighorare |'aspetto fisico,

SFRUTTARE TUTTE LE OCCASIONI: usare le
scale, parcheggiare I'auto lontano
RICERCARE LA SITUAZIONE OTTIMALE:
svolgere |I'attivita preferita, nelluogo piv
piacevole..., con gli amici...

RIFLETTERE SUI VANTAGGI: minor
stanchezza e pigrizia; miglor sonno;
RIMUOVERE LE DIFFICOLTA': ritargliarsi i
tempo per l'attivita fisico

10. GENITORI ATTIVI
Il genitore & sempre, per il bambino, un
ESEMPIO DA IMITARE.
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SAN GIOVANNI IN PERSICETO
UNIONE POLISPORTIVA PERSICETANA A.S.D.

Tel. 051.82.36.37 www.polisportivapersicetana.it

ATTIVITA" OLISTICHE: ginnastica dolce per anziani, ginnastica di mantenimento
per adulti, yoga. pilates

CARDIOFITNESS: camminare nel parco

NUOTO: corsi di nuoto per tutte le etd, aquaria
BALLO: corsi di ballo latino americano per adulti e danza classica e hip hop Ove p O e r are

per bambini e ragazzi

ALTRE ASSOCIAZIONI:

L L n L
Dance Style Club - Il Mondo Del Ballo - Ritmo Danza - Street Dance School - ~
Koinonia - A Piedi Scolzi - Echoes - Centro Yoga - Fa.Mo.5a. - Hbm IVI a I I I I OVI I I l e n O
Podistica Persicetana - Socetd Ginnashica Persicetana ~ Future Club -
Decima Voley - Polisportiva Lbertas Decima

ATTIVITA PROPOSTE PER TUTTE LE ETA :
BALLI LATINO AMERICANO, DANZA CLASSICA, HIP HOP, PODISMO, GINNASTICA DOLCE E DI

MANTENIMENTO, YOGA. PILATES, TAI J| QUAN n e | n OStrO

Per informazioni rivolgersi ol Servizio Sport 051 /6812706 - bvancini@comunepersiceto.it o
ritrando I'opuscolo inforrralivo presso I'UMficio Relazioni con il Pubbico

BUDRIO Comune

PISCINA ESTIVA SOGESE
Piazzale della Gioventu - Budrio tel. 051.80.27.45
NUOTO: corsi di nuoto per tutte le etd, aguaria

GRUPPO CICLISTICO AVIS Budrio
via Mazzini 21, tel, 051.80.33.36
ATTIVITA" CICLISTICA

POLISPORTIVA BUDRIO

palozzetto dello sport “Luciano Marani”, tel, 051.80.28.86
www,polisportivabudrio.it

FITNESS - ATTIVITA MOTORIA PER TUTTE LE ETA

PALAMEZZOLARA A.S.D. CINQUE CERCHI,
via Lumaca 2, Mezzolara di Budrio tel 051.80.54.84, 347.45.26.782
FITNESS - ATTIVITA MOTORIA PER TUTTE LE ETA

per informazioni rivolgersi ol servizio sport comunale

tel. 051.6928286 - spon@comune . budrio.bo.it

con i comtributo di e SO

MONTE




Programmazione
delle lezioni tematiche

Abbinamento:

72 s a5 e Lezionein classe
0 W1
g 18 9 AN

15 2 5 % B +

22%; SN Compiti a casa C .

Lezione in classe Omplto a Casa

:’b — PROGETIO § - EDUCARE PRIMA
SAMBA —

o
-




4 Lezionl tematiche

CAMMINARE e CORRERE
PEDALARE
NUOTARE e MUOVERSI in ACQUA

BALLARE

PROGETTO SCUOLA - EDUCARE PRIMA -

\

_



Locandina tematica
anche in formato A4 una per bambino

5B @9 sudagnare L o o wacnit 4/ (g0, ROISP .
o & e T i wonasan AZLLIL gorpents L

M8 ruadagnare ot SO SO GO 4y '.‘Illl'
. - v aOMAGHA AZLAEIL gpopend
et e s T

CANMINARE E CORRERE

CAMMINARE & FACILE!
PEL UNA SELLA CAWWNATA SESVOND SOLTANTO
1 o - .NM:’!“C.\L\"E:::::;\ICD'\(AE.
:g‘ CAMMINARE A RITMO ABRASTANZA VELOCE °,

W NPRIR . N SOMN TOCCASINA PES L COMNO B PES LA MENTE 7

R CUO0E S8 NE CEVE ACCONSECE, DEvE
DOV CANWMNADE M0 ZLMEND MEZT'O04A, MGLO N DDA NTEOA

SE MAT 20 UNA STOONATA PESANTE
€ LA TESTA 7T SCOAPVTA PEP T SOMWPTTL.
HAT MANGLATO UN PO TROSWO “ 4

SC IATIMAVENTE
£ HAT MESSO S UN OO DT ZAOeRA,

ESCT € FATTT UNA BELLA PEOALATA!

ANOLSE IN RICIOETIA £ UN PEOFETTIO ANTISTORSSS
£7 LN FANTASTICO MOOO PES PASE MONIMENTD
£ A08TT0 A TUTTE £ POL..£° PACTLES

BATTECE MO AOSTE € MO VELOCEMENTE,

S1 DICE INFATTI CHE LINA VOLTA CHE HAT TWMOATO

£ NECESELNO PADE LN PO Of AETICA SENTIOE CA.00 © NTIAOE A SUOLDE NON TE LO SCOROEPAT PI0 PES TUTTA LA VITA
CANNDULEE B’ WPOOTANTE ANCHE PE9 JLLENASE | MUSCOL] € IDD0ORUSTEE LE OSSA 6 NON HAT LN COSTILE SELLO SOANDE. OHMIEDT ALLA MAMMA & AL PAAK
~—— OPPLIOE AT NONNT, OF ACCOMMSNADTT SALA PISTA CIQAGILE ‘ .‘.'..

..
\
ANDAZE IN RICI £ UN OTTIMO MOCO PER ALLENARE
IL TUO CUORE € LA TUA MENTE:
EEOGNA COODDNADE | MOVIMENT! £ ST N IO R8N0
LA BICICLETTA £ ANCHE LN OTTIMO MEZZO PER SPOSTARS!:
NON INQUINA B IL PARCHESSIO &' VELOCISSIMOY

UNA STOAOA FEP LE SICTIOLETTE
OONVE NON €7 NECESALDTO POEOCCUNADST OFLLE MACOMING w

CAMMINANDO SCOPRI IL MONDO INTORNO A TE

L PASSADE OOLLE STASON, LA MOGELA, L& NEVE, & CA00
Ofs. POWO SOLE O POWMAE0A, COMEDA DBSL! ALBEDY OBSTATE

& 1 COLOM, 6t OO0 € LE SENSAZION OFLLA NATUDA @
R TUTTE COSE OME PEPDEPEST! LISANDOD TOOND LA MASSIINA = R
SE TI SENTI IN FORMA PUOI ANCHE PROVARE A CORRERE

£ LN UN PO’ PIO PATICOSO, MA TUTTD IL TUO COSPO NE SADA CONTENTO O BOND LA.CUNE DREOLE MOLTO WWOSTANT!
CUONE, MISCOLE, AOLMONT & OsaL! INDOSSA MEMETE L CASCO

NON ANOADE TROPPO VELOCE Q‘l\
LY

Al . B
JXi do___ dodo

ECCO ALCUNE IOEE
POCTA & 5PAS30 TL CaNE! Pd UNA A SULLA MSTA CCLARLE N MEZZO 22 NETUDA!
VAT & SCUOLA A PTEOLS

ACCOMPASNA TL NONNDY

ECCO ALCUNE IOEE
g

H VI A SCUOLA N BIOCLETIY

; ACCONPAENA LA MANNA A FASE LA s9EaN
H
{

[gaDazcss JONDATIONE
o Eg I
Con # cordrkne & wo € rdrinste &

PP —




Locandina tematica

anche in formato A4 una per bambino

2 P s soasassa

7 salste T s somasaa

B @ sdore i mweo wummoweowt 47 70 eum$ &
WO OGRA

T TR LIy reaeye——— PR L . 4
e " AZLINL gonpents

LY}

NUOTARE E MUOVERSI BALLARE
L

IN ACQUA . ot ~
S Pl
5 & A !
0

~
g

SE HAZ VOBLA OF FANTASTICA,
oeca
BALLARE : ECCO IL MOVIMENTO CHE FA PER TE/

VIVEDE LINESOECTENZA
O ENODIONE € O SEOVEPTE!
DANZARE & LN

IMOARA A NUOTARES
IWAISASE A NUOTASE, & WPOSTANTE RNUNZITUTTO
£ LN PUCERE NATLIRALE
CHE CONOACIMD SIND DI CCOUS MW n

PEP LA TUA SeCUPEZZA
TUPPAST] IN MADE O IN PESONA PED TE NON SARK Ml UN PROGLEMA
€ POTRAM GOOCTT GASN PANTASTION

- -
£ VEQD: MO WRQADE A NUOTDE O VOSLIOND TEMAO £ OADENTA, LI
M ALLA PINE SASA PEEMATO OALLA SOODMPATIONE OHE T OMPM Eane

BSAND FADE QUACOSA O S CuLe !

£ QUANDD LO MDA WWRDATO | LO ADX WROXTO MO SEMWOR!

CON LA MUSICA LE EMODION S TRASFOOMAND IV MOVIMENT! n
OeL OO

BALLARE ...FA BENE AL CORPO....
POTRAI POOVADE SENSAZION! UNICHE:

LA LEGEEREZZA, LA VELOCITA, L VOLO, LA FORZA
£ ALLA PINE TI OIVERTIRAI PACENDO MOVIMENTO!

@- ) 3@‘ TUTT POBEOND WHOADE & MUOVIOS N ACOUA
¥ £ TUTT POSEOND PRELO PEO TLUTTA LA WIAT

PEL NUOTARE SELVOND COORDINAZIONE € CONCENTRAZIONE
-:_

0N OTTWA SANASTICA PED L CLIODE, BWFOOZA | AOLMON.
ROOOUSTIACE | MUSCOU, PADOSZZA LA SCHENS |
PENDE P ASLI £ COORDWAT

wuFA BENE ANCHE ALLA MENTE/
CALLAPE B UN MO0O SCECULE FES PARE MOVIMENTD
£’ OneoTENTE
€ PEP QLESTO FA SENTIE AOLTO MENO LA Fancar
ALLANA LA MENMODA, OORA Aiteoa e
SCACOWR | CENSED NEGATIV B LA MALINCONA
LACQUA CT SOSTIENE!

£ QUESTD £ MOUTO

RALLADE AUTA A VINCEDE LA TWNOEZZA,
IMNPOSTANTE PEROHE"
PIUSCLAMO A MUOVEDCT SENZA SOULECTTADE MUSEOLT £ OssA

Fa4 SENTEE PG CORASSIOS € ANCHE PO BB

ALCUNE

Dy A oy} PER MUOVERS! BALLANDO .
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DVD - Lezione

 PRIMA LEZIONE
&% CAMMINARE |
il

CORRERE |

— P!QGEWQDI PROMOZIONE DELL' AITIVITA MOTORIA PER LA SCUOLA PRIMARIA
= VEGIAN ZAcell” 44 Mo A=Te] B

——

——



DVD - Interviste a testimoni di movimento

TESTIMONI

DI
OVIMENTO

PROGETTO SCUOLA - EDUCARE PRIMA -

———— —
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Testimone In classe




NUOTARE

‘ E MUOVERSI Comunicazioni su

b TN ACQUA o

- 2 compiti a casa o
diffusione di

Domenica eventuale volantino
8 MAGGIO 2011 ore 15.00 )
PRESSO promemoria

LA PISCINA COMUNALE

"COMPITI A CASA"
DEL PROGETTO EDUCARE PRIMA

S A BAAMIAIL B* 7 PR 1 1" 7\ i 1
R A MR j N - (o B f"l F () 4
RAIVIDIINI L \OOLRINITTVUVUNRND

PROGETTO SCUOLA - EDUCARE PRIMA
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PROGETTO MOVIMENTO
scuola educare prima

SE VUOI PUOI FARE MOVIMENTO DA SOLO,
SEGUENDO QUESTE INDICAZIONI:

COMPLETA PER ALMENO 5 VOLTE IL PERCORSO SENZA FERMARTI,

FAIl IL PRIMO GIRO CAMMINANDO POI SEGUI
LE INDICAZIONI SCRITTE SULLE FRECCE CHE INCONTRERAI!

" ALTRIMENTL, PUOI FARTI GUIDARE DA UN ISTF
ALBERT, NICHOLAS, CLORIA, SARA E SILVIA
SONO A TUA DISPOSIZIONE!
OGCNI 20 MINUTI
PARTIRA' UN CRUPPO GUIDATO DA UN ISTRUTTORE,

PER FARE ALMENO 20 MINUTI DI CAMMINO/CORSA SENZA STOP!
SEGUILO!

PUOI ANCHE PROVARE IL NORDIC WALKING,
CON | BASTONCINI!

ALLE ORE 15.30 E ALLE ORE 16.15
CRAZIA E ANDREA
SARANNOQ FELICI DI INSEGNARTI E DI ACCOMPAGNARTI
PER FARE 20 MINUTI DI NORDIC WALKING

QUANDO HAI FINITO,
FERMATI QUALCHE MINUTO ALLA

BASE STRETCHING

A AL
M S

— PROGEITO SCUOILA - ED UCARE PRIMA

o ———



Brevi Fiimati allmentazione

la piramide alimentare
la colazione
|a frutta e la verdura
la merenda salutare

PROGETTO SCUOLA - EDUCARE PRIMA -

\

_



