
PROGETTO SAMBA  
EDUCARE PRIMA 



Obiettivo del progetto 

diffondere la  

cultura del movimento, 
dell’esercizio fisico,  

finalizzato  
non alla pratica sportiva,  

ma alla salute  



 
In un momento in cui tutti   

si adoperano per salvaguardare  

la salute,  
assume un’importanza basilare il  

movimento  
inteso non come sport o attività fisica, 

ma come esercizio fisico programmato, 
strutturato e ripetitivo. 

 
 



Il progetto nasce con lo scopo: 
di lanciare un messaggio che parte 

dai piccoli per arrivare ai grandi 
di ribadire l’importanza del 

movimento nella salute di ognuno 
di far conoscere le attività che si 

potranno praticare tutta la vita 
 



L’insegnante è  
Il punto di riferimento per la  

formazione culturale  
dei bambini 

 
A lui chiediamo di  

Insegnare  
LA CULTURA DEL MOVIMENTO 



L’insegnante non 
Muove i bambini in classe o in 

palestra 
 

Ma insegna 
L’importanza del MOVIMENTO 

Per la SALUTE 



Materiale di supporto 

Manifesti promemoria  
Locandine di attività 

Lezione Video 
Filmato di testimoni di movimento 

Brochure 
Materiale diverso per l’insegnante 

 
 
 





Struttura del progetto in classe 

 
Lezione n°1   

IL MOVIMENTO  
“per la vita e per tutta la vita”! 

  



  
 
 
 

Manifesto 
alimentazione 



  
 
 
 

Manifesto 
Movimento 



  
 
 
 

Manifesto 
Alimentazione  

E  
Movimento 



  
 
 
 

Diario 
del 

Movimento 



Brochure  
per bambini e 

famiglie 





Dove poter fare 
Attività di movimento 

nel nostro  
comune 



Programmazione  
delle lezioni tematiche 

 
Abbinamento: 

Lezione in classe 
+ 

Compito a casa  



4 Lezioni tematiche 

CAMMINARE e CORRERE  
 

PEDALARE 
  

NUOTARE  e MUOVERSI in ACQUA 
 

BALLARE 



Locandina tematica  
anche in formato A4 una per bambino 



Locandina tematica  
anche in formato A4 una per bambino 



DVD - Lezione 



DVD – Interviste a testimoni di movimento 



Testimone in classe 



 
 

Comunicazioni su 
compiti a casa o 

diffusione di 
eventuale volantino 

promemoria 



 
 



Brevi Filmati alimentazione 

la piramide alimentare  
la colazione  

la frutta e la verdura  
la merenda salutare  

 


