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1A prova campionato
CROSS UISP 2025

32° CAMPIONATO INDIVIDUALE/ SOCIETA'
OPEN per i tesserati FIDAL e RUNCARD (come da convenzione)

MEZZANO (RA) sabato 11/01/2025

PARTENZA: prima partenza ore 15 (cat. giovanili), le altre a seguire

RITROVO: piazza John Lennon Mezzano - zona scuole (parco Camilla Ravera) dalle ore 14

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE: tessera UISP/FIDAL/RunCard (se l'atleta & in possesso
di doppia tessera vale quella UISP) in corso di validita per I'anno 2025 e certificato medico
per l'attivita agonistica (atletica leggera) rilasciato ai sensi del D.M. 18/02/1982 valido al
momento della manifestazione.

COSTO ISCRIZIONE:

categorie "primi passi A" : GRATUITO

categorie giovanili "pulcini" - “esordienti” - “ragazzi" - "cadetti" "- allievi" (tessera UISP): € 1 (uno)
categorie adulti (tessera UISP) € 2,50 (due e cinquanta)

categorie "pulcini” - “esordienti” - "ragazzi" - "cadetti" "- allievi* (NO UISP) € 2,50 (due e cinquanta)
categorie adulti (NO UISP) € 3,50 (tre e cinquanta)

ISCRIZIONE: online attraverso Irunning.it’emiliaromagna oppure sul posto il giorno stesso
NUOVE CATEGORIE CAMPIONATO TERRITORIALE UISP - CROSS 2025

CATEGORIE FEMMINILI CATEGORIE MASCHILI

CAT. ETA’ ANNATE CAT. ETA’ ANNATE
PRIMI PASSIA [ 6-7 ANNI__| 2019-2018 PRIMI PASSI A| 6-7 ANNI  |2019-2018
PULCINI 8-9 ANNI | 2017-2016 PULCINI 8-9 ANNI [2017-2016
ESORDIENTI | 10-11 ANNI | 2015-2014 ESORDIENT!I | 10-11 ANNI [2015-2014
RAGAZZE A + B[ 12-13 ANNI | 2013-2012 RAGAZZI A + B[12-13 ANNI_|2013-2012
CADETTE 14-15 ANNI | 2011-2010 CADETTI 14-15 ANNI_|2011-2010
ALLIEVE 16-17 ANNI| 2009-2008 ALLIEVI 16-17 ANNI |2009-2008
F18-F39 18-39 ANNI| 2007-1986 M18-M39 18-39 ANNI | 2007-1986
F40-F45 40-49 ANNI| 1985-1976 M40 40-44 ANNI [1985-1981
F50-F55 50-59 ANNI| 1975-1966 M45 45-49 ANNI | 1980-1976
F60-F65 60-69 ANNI| 1965-1956 M50 50-54 ANNI | 1975-1971
F70-OLTRE 70-99 ANNI | 1955-OLTRE M55 25-59 ANNI [1970-1966
M60 60-64 ANNI | 1965-1961
M5 [65-69 ANNI_|[1960-1956
18 - 99 ANNI (2007 E OLTRE) M70 ______| 70-74 ANNI | 1955-1951
M75 - OLTRE | 75-99 ANNI| 1950-OLTRE

ASSISTENZA: ambulanza con medico, personale
sanitario e DAE.

Per info Tarroni 348-4410137

18 -59 ANNI (2007-1966)

CAT. OPEN MASCHILE

60 - 99 ANNI (1965 E OLTRE)



