
 
 
 
CORSO DI FORMAZIONE PER OPERATORE/TRICE SPORTIVO 

Sono aperte le iscrizioni al corso di formazione per Operatrice 
Sportiva/Operatore Sportivo del Settore di attività Ginnastiche in 
programma dal 21 ottobre al 17 dicembre 2023. Il corso prevede 
conoscenze e competenze di base necessarie per condurre azioni 
governate da regole e strategie ben definite in un contesto di 
routine. 

DESTINATARI: Associati/e dai 16 anni in poi, che sono in 
possesso della tessera UISP in corso di validità (2023/2024), e che 
sono interessati a regolamentare la propria “posizione” sull’albo di 
formazione in una disciplina inclusa sul RTN Ginnastiche. 

ARGOMENTI: conoscenza degli schemi motori di base, capacità motorie, schema 

corporeo, approccio ludico all'attività, i diversi aspetti metodologici e l'obliquità, attività 
sperimentale UISP, comunicazione, gestione del gruppo. 

LUOGO DEL CORSO: 

- Piattaforma on-line (Google meet) 

- Palasport “Sabbatini”, Via Maestri del lavoro 2 - ANCONA 

PROGRAMMA DEL CORSO: 

Unità didattiche di base 

(obbligatorio per chi non ha effettuato il corso in precedenza o non lo sta effettuando). 

 

Parte Tecnica 

21/10/2023 – Metodologia di lavoro sperimentale sull’attività motoria (UDN) 

 Ore 14.30/18.30 – On line 

29/10/2023 - Cenni di Anatomia, Pedagogia e comunicazione 

 Ore 10.00/13.00 – 14.00/17.00 – On line 

12/11/2023 - Propedeutica, giochi motori, schema corporeo, schemi motori, capacità 
motorie, approccio ludico dell’attività 

 8.30/13.30 - Palasport “Sabbatini”, Via Maestri del lavoro 2 – ANCONA 

19/11/2023 - Propedeutica, giochi motori, schema corporeo, schemi motori, capacità 
motorie, approccio ludico dell’attività 

 Ore 8.30/ 13.00 - Palasport “Sabbatini”, Via Maestri del lavoro 2 – ANCONA 

 Ore 14.00/ 19.00 - Palasport “Sabbatini”, Via Maestri del lavoro 2 – ANCONA 

 

 



3/12/2023 - Propedeutica, giochi motori, schema corporeo, schemi motori, capacità 

motorie, approccio ludico dell’attività 

 Ore 10.00/17.00 - Palasport “Sabbatini”, Via Maestri del lavoro 2 – ANCONA 

17/12/2023 – Verifica finale  

 Ore 9.00 /13.00 - Palasport “Sabbatini”, Via Maestri del lavoro 2 - ANCONA   

N.B: Per ricevere la qualifica occorre svolgere 20 ore di tirocinio formativo in società 
sportive affiliate e/o concordate con Baldoni Evelyn (Coordinatrice Regionale UISP 
Marche – Ginnastiche)  

COSTO: 100,00 euro + TESSERA UISP 23/24 (obbligatoria) 

 

MODALITA’ ISCRIZIONE: Per iscriversi occorre compilare il modulo al link: 

https://forms.gle/8R8kjSYJ3bb1fQgy5 

 

IBAN per Bonifico: IT55 K030 6909 6061 0000 0015 785 intestato a UISP Comitato 
Regionale Marche APS 

Causale versamento: Corso OPERATORE SPORTIVO /nome del partecipante 

 

TERMINE ISCRIZIONI: 

 Martedì 17 ottobre 2023 (il corso sarà attivato con minimo 15 iscritti). 

 

L’attestato di Operatore Sportivo verrà rilasciato se le/i corsiste/i avranno: 

 Essere in regola con il tesseramento. 

 Frequentato le Unità Didattiche di Base (UDB). 

 Chi non è ancora in possesso dell’attestato delle UDB potrà frequentarlo anche nei 
mesi successi, nel qual caso l’attestato di OS sarà rilasciato solo al termine della 
frequenza delle UDB. 

 Aver superato con successo esame finale 

 Aver effettuato minimo 20 ore di tirocinio 

 Non sono ammesse ore di assenza 

NB. Le UDB sono un corso di base che si effettua una tantum, pertanto chi lo avesse 

frequentato per altri corsi UISP non deve rifarlo e lo stesso sarà valido anche in futuro per 
successive qualifiche (non solo nell’ambito del settore di attività Ginnastiche) 

RICONOSCIMENTO: Uisp è un Ente di Promozione Sportiva riconosciuto dal CONI 
pertanto al termine verrà rilasciato l’attestazione di qualifica UISP di Operatore Sportivo 
delle Ginnastiche. 

PER INFORMAZIONI:  

formazione.marche@uisp.it 

https://forms.gle/8R8kjSYJ3bb1fQgy5
mailto:formazione.marche@uisp.it

