
CORSO EDUCATORE MULTISPORT 

Uisp Sicilia APS 

Dal 18 Giugno al 3 Luglio 2024 

Nulla Osta nr. 283/23-24. 
Il Corso è rivolto ai soci  aspiranti Educatori dei comitati territoriali Uisp e delle  Asd affiliate. 

Il Corso si terrà per 21 ore in modalità online e per 11 ore con la partecipazione ad attività pratiche.  

In allegato calendario lezioni online.   

Le attività pratiche si svolgeranno sul territorio di provenienza dei partecipanti previa organizzazione del 

comitato territoriale locale, saranno coordinate e monitorate da un tutor locale e da un istruttore 

qualificato. Le giornate e gli orari delle lezioni pratiche verranno comunicate dai tutor locali all'inizio del 

corso. 

Soltanto a chi è in possesso dell’attestato UDB, superato l’esame finale, sarà rilasciata dalla UISP 

NAZIONALE la qualifica di “EDUCATORE MULTISPORT UISP”.  L’esame finale consisterà in un questionario 

con domande a risposta multipla e una prova di conduzione di un gruppo ad una attività sportiva (da 

svolgersi presso il proprio territorio). 

Requisiti di accesso al corso: 

• Socio Uisp 

• Essere maggiorenne 

• Diploma di scuola superiore 

• Presentazione da parte del Comitato territoriale di appartenenza 

Costo del corso: 

- 60,00 Euro 

- 30,00 Euro per chi ha almeno il 50% delle ore di esonero per titoli equipollenti 

Crediti formativi:                                                                                                                                                         

Sono previsti esoneri dalle lezioni dei seguenti argomenti per i titoli citati o per titoli equipollenti che 

saranno valutati dalla commissione incaricata di esaminare le richieste di iscrizione. Eventuali titoli devono 

essere trasmessi in allegato alla scheda di iscrizione. 

Anatomia e fisiologia 
(Esonero Laureati in Medicina, Scienze motorie, Scienze dell’Educazione/formazione/psicologia) 
 

Giochi motori, schema corporeo, schemi motori, capacità motorie, approccio ludico dell’attività 
(Esonero Laureati in Scienze motorie) 
 

Dal gioco tradizionale al gioco sportivo, didattica  
(Esonero Laureati in Scienze motorie) 
 

Tecniche di animazione e conduzione di gruppi 
 

Il ruolo e gli strumenti dell’educatore sportivo 
 

Pedagogia: le tappe dello sviluppo evolutivo 
(Esonero Laureati in Scienze motorie, Scienze dell’Educazione/formazione/psicologia)  
 

Metodologia e didattica delle discipline sportive: propedeutica, elementi e giochi di base delle discipline: 
Es.  atletica, pallavolo ,pallacanestro, calcio, nuoto,  ecc. 
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(Esonero Laureati in Scienze motorie)  
 

Attività sportiva in ambiente naturale: montagna- mare- fiumi e laghi 
 

Pianificare, progettare e programmare le attività sportive al chiuso, all’aperto e in acqua. 
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