
GINNASTICHE - GIN18 start: 11/10/2025 end: 16/11/2025

MATERIA DATA GIORNO ORE LEZIONE DALLE ORE ALLE ORE E DALLE ORE ALLE ORE

MODULO BASE ** 11/10/2025 sabato 4 15:00 19:00

MODULO BASE ** 12/10/2025 domenica 8 09:00 13:00 e 14:00 18:00

MODULO BASE ** 18/10/2025 sabato 4 15:00 19:00

Politiche per la salute e contro la sedentarietà 19/10/2025 domenica 4 09:00 13:00

Geriatria e fisiopatologia dell’invecchiamento 19/10/2025 domenica 4 14:00 18:00

L’approccio alla persona anziana, approfondimenti di psicologia 

e pedagogia del movimento nella grande età
25/10/2025 sabato 4 15:00 19:00

Metodologia e didattica della ginnastica dolce per la grande età 

(UDN)
26/10/2025 domenica 8 09:00 13:00 e 14:00 18:00

Metodologia e didattica della ginnastica dolce per la grande età 

(UDN)
15/11/2025 sabato 4 14:00 18:00

Metodologia e didattica della ginnastica dolce per la grande età 

(UDN) 16/11/2025
domenica

8
09:00 13:00 e 14:00 18:00

Orari ricalcolati - comunicare numero di cellulare/whatsapp per avvisi e comunicazioni Corso Online e/o Presenza

INSEGNANTE GINNASTICA PER TUTTI – METODICA GRANDE ETA


