
GINNASTICHE - GIN21 start: 25/10/2025 end: 14/02/2026

MATERIA DATA GIORNO ORE LEZIONE DALLE ORE ALLE ORE E DALLE ORE ALLE ORE

Teoria, metodologia e didattica dell'insegnamento della 

ginnastica con attrezzi non convenzionali quali (a titolo 

esemplificativo e non esaustivo) palline, cerchi, clave, monociclo, 

rolla-bolla, filo teso e molle, sfera, tessuti aerei, cerchio, corda e 

trapezio.

25/10/2025 sabato 4 14:00 18:00

Teoria, metodologia e didattica dell'insegnamento della 

ginnastica con attrezzi non convenzionali quali (a titolo 

esemplificativo e non esaustivo) palline, cerchi, clave, monociclo, 

rolla-bolla, filo teso e molle, sfera, tessuti aerei, cerchio, corda e 

trapezio.

26/10/2025 domenica 8 09:00 13:00 e 14:00 18:00

Teoria, metodologia e didattica dell'insegnamento della 

ginnastica con attrezzi non convenzionali quali (a titolo 

esemplificativo e non esaustivo) palline, cerchi, clave, monociclo, 

rolla-bolla, filo teso e molle, sfera, tessuti aerei, cerchio, corda e 

trapezio.

22/11/2025 sabato 4 14:00 18:00

Adattabilità della ginnastica con attrezzi non convenzionali alle 

diverse fasce d'età e utenze.
23/11/2025 domenica 8 09:00 13:00 e 14:00 18:00

Teoria e metodologia e didattica dell'insegnamento con attrezzi 

aerei
13/12/2025 sabato 4 14:00 18:00

Teoria e metodologia e didattica dell'insegnamento con attrezzi 

aerei
14/12/2025 domenica 4 09:00 13:00

Unità Didattica Normativa, Didattica, insegnamento in sicurezza 

e adattabilità alle diverse fasce d'età e utenze.
14/12/2025 domenica 4 14:00 18:00

Didattica e adattabilità alle diverse fasce di età e utenze 24/01/2026 sabato 4 14:00 18:00

Teoria , metodologia e didattica della giocoleria. 25/01/2026 domenica 8 09:00 13:00 e 14:00 18:00

Teoria , metodologia e didattica dell'equilibrismo 08/02/2026 domenica 8 09:00 13:00 e 14:00 18:00

Didattica, insegnamento in sicurezza e adattabilità alle diverse 

fasce d'età e utenze
14/02/2026 sabato 4 14:00 18:00

Corso Online e/o PresenzaOrari ricalcolati - comunicare numero di cellulare/whatsapp per avvisi e comunicazioni 

INSEGNANTE GINNASTICA PER TUTTI - CON ATTREZZI NON CONVENZIONALI


