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ORGANIZZAZIONE 

Così come previsto dallo statuto nazionale, la UISP promuove e sostiene i valori dello sport 
contro ogni forma di sfruttamento, d’alienazione, contro la pratica del doping; opera per il 
benessere e la promozione della salute dei cittadini, per la tutela dei beni comuni e la 
sostenibilità ambientale, i valori di dignità umana, di non violenza e solidarietà tra le persone, 
di pace e intercultura tra i popoli e coopera con quanti condividono tali principi. 

L’UISP è un EPS riconosciuto dal Coni. Associazione di tutte le persone e soggetti collettivi, a 
partire dalle associazioni sportive, che vogliono essere protagonisti del fenomeno sportivo 
attraverso la pratica diretta, competitiva e non, la partecipazione alle esperienze associative e 
formative, l’organizzazione di eventi. 

L’UISP in particolare assicura la corretta organizzazione e gestione delle attività sportive, il 
rispetto del “fair play”, la decisa opposizione ad ogni forma di illecito sportivo, all’uso di sostanze 
e metodi vietati, alla violenza sia fisica che verbale, alla commercializzazione ed alla corruzione. 
Essa opera ricorrendo prevalentemente all’attività volontaria degli associati o delle persone 
aderenti agli associati collettivi e la sua attività è rivolta ai soci, relativi familiari e terzi. 

Entrando più nello specifico, la UISP Settore di Attività (SDA) Pallacanestro, e nello specifico il 
Comitato di Milano, è una realtà che organizza, sul territorio dell’Area Metropolitana Milanese, 
anche, con le Associazioni e Società province limitrofe, campionati di pallacanestro altamente 
avvincenti, mettendo attenzione alle esigenze delle Associazioni e dei tesserati e tesserate. 

L’idea è quella di proporre, a tutte le associazioni anche al di fuori del territorio milanese, un 
campionato destinato ad atleti con disabilità intellettiva, che possa fondere il concetto di 
inclusività e partecipazione, temi cari alla UISP così come al suo staff, al cui interno sono presenti 
persone formate professionalmente sul tema, con l’esperienza maturata negli anni nel campo 
cestistico, in cui la UISP Milano è riuscita a costruire campionati che contano 300 squadre e 160 
associazioni sportive, arrivando ad essere la prima realtà sul territorio italiano. 
La nostra filosofia si basa sul portare la professionalità, l’avanguardia e la qualità dei nostri 
campionati anche nel mondo della disabilità, garantendo campionati competitivi ed avvincenti. 
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REGOLE DEL CAMPIONATO 

 

Il regolamento tecnico di giocato, riconosciuto sia dalla UISP che dalla FIBA, è scaricabile al 
seguente link: 
 

https://www.uisp.it/nazionale/pagina/regolamenti-tecnici-settori-di-attivita-nazionali 
 

In aggiunta al regolamento tecnico nazionale, la pallacanestro integrata presenta delle 
modifiche elencate nei prossimi articoli. 
 

1- ART. 1 – PARTECIPAZIONE DEGLI ATLETI 
Possono partecipare ai campionati di pallacanestro integrata tutti gli atleti con certificazione di 
disabilità. Tale certificazione dovrà essere presentata dalle associazioni partecipanti al comitato 
organizzatore prima dell’inizio della stagione, alla mail pallacanestro.milano@uisp.it 
 

2- ART.2 – SISTEMA DI CLASSIFICAZIONE SECONDO VALORI INDIVIDUALI 
Tutti gli atleti saranno valutati, prima dell’inizio della stagione, su una scala di valori da 1 a 5, 
dove 1 rappresenta l’atleta di più basso livello, mentre 5 l’atleta di più alto livello. 
Le società, prima dell’inizio dei campionati, dovranno mandare una mail a 
pallacanestro.milano@uisp.it riportando, a loro giudizio, i valori di tutti i loro tesserati. Prima 
delle gare ufficiali, quindi, la UISP organizzerà un torneo preliminare, in cui saranno valutate le 
squadre ed i livelli di ogni singolo atleta, per definirne quindi il valore. 
Le tabelle per l’assegnazione dei valori sono le seguenti: 
 

VALORE PALLEGGIO 

1 quasi nulla 

2 con due mani contemporaneamente 

3 con la sola mano forte, a fatica 

4 con la mano forte, scarso con la debole 

5 molto buona con entrambe le mani 

VALORE TIRO 

1 quasi nullo, solo se aiutato 

2 solo da sotto canestro, con fatica 

3 agilmente da sotto canestro 

4 agilmente da sotto e dalla media 

5 agilmente da qualsiasi posizione 
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VALORE PASSAGGIO 

1 quasi nullo 

2 solo consegnato 

3 solo a distanza ravvicinata 

4 con entrambe le mani, no lanci lunghi 

5 ottima abilità, anche nei lanci lunghi 

VALORE DIFESA 

1 nessuna idea 

2 episodi di difesa sul campo senza una zona o uomo precisi 

3 concetto di difesa a uomo, zona senza precisione nella zona 

4 difesa a uomo, zona con esitazione 

5 abilità in entrambe le difese 

VALORE RIMBALZO 

1 nessuna iniziativa 

2 idea vaga, poche iniziative 

3 rimbalzo solo se palla vicina 

4 concetto di rimbalzo, no tagliafuori 

5 ottima capacità, anche di tagliafuori 

 
 
L’associazione compilerà quindi il seguente form, indicando con una X il valore ritenuto idoneo 
per ogni abilità, e lo consegnerà al comitato organizzatore: 
 

NOME E COGNOME ATLETA:   
ABILITA' 1 2 3 4 5 

PALLEGGIO           
TIRO           

PASSAGGIO           
DIFESA           

RIMBALZO           

 
Il valore totale dell’atleta sarà quindi valutato così: 
 

- MEDIA TRA 1 E 1,5 COMPRESO – VALORE TOTALE 1 
- MEDIA TRA 1,6 E 2,5 COMPRESO – VALORE TOTALE 2 
- MEDIA TRA 2,6 E 3,5 COMPRESO – VALORE TOTALE 3 
- MEDIA TRA 3,6 E 4,5 COMPRESO – VALORE TOTALE 4 
- MEDIA TRA 4,6 E 5 – VALORE TOTALE 5 

 
Quando in campo, la squadra non può superare un valore totale di 18. Se, ad esempio, si 
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dovessero mettere nel quintetto tre atleti da livello 5, per un totale di 15, gli altri due atleti 
dovranno avere un valore la cui somma è massimo 3. 
Prima dell’inizio partita, le squadre presenteranno all’arbitro la lista R comprensiva dei valori, 
assegnati ad inizio anno dallo staff di Milano, di tutti gli atleti. L’arbitro, insieme all’addetto al 
tavolo per la compilazione del referto, dovranno prestare attenzione affinché la regola dei valori 
venga rispettata per tutta la durata dell’incontro. 
Nel caso in cui uno dei due allenatori dovesse inserire un quintetto che non rispetta tale regola, 
l’arbitro sarà tenuto ad interrompere il gioco, richiamare il coach, avvisandolo dell’errore, ed 
aspettare gli eventuali cambi per rientrare nelle norme. In caso di secondo errore, l’allenatore 
verrà penalizzato con un fallo tecnico. 
NOTA IMPORTANTE, TALE VALUTAZIONE E REGOLA CONSEGUENTE DEI QUINTETTI POTRA’ 
ESSERE SOSPESA PER L’INCONTRO NEL CASO IN CUI ENTRAMBE LE SQUADRE, NELLE FIGURE DEI 
SUOI ALLENATORI, DOVESSERO ESSERE D’ACCORDO. 
Rimane comunque valida, senza possibilità di deroga, nelle fasi finali del campionato. 
 

- ART. 3 – TEMPI DI GIOCO E LORO DURATA 
Le partite si strutturano in quattro tempi da 6 minuti effettivi, con blocco del tempo secondo le 
regole vigenti della pallacanestro nazionale. 
Non esiste nessuna regola, se non quella dei valori, riguardo lo schieramento dei quintetti. 
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INNOVAZIONE TECNOLOGICA 

 

Ormai da diversi anni la UISP, pioniera in questo campo, si avviale a tutti i livelli di software 
informatici per gestire i propri campionati, rendendo il lavoro della UISP SDA Pallacanestro 
Milano e delle Associazioni e Società sempre più digitale e veloce. Inoltre, sempre grazie 
all’informatica, vengono resi servizi innovativi e dinamici, come: 
 

- Risultati e classifiche costantemente aggiornati 
- Lista R digitale 

- Tabellini e articoli partita 

- Gestione bilancio societario online 

- Risultati live quarto per quarto 

- Classifiche marcatori 

- Inserimento automatico dei tesserati 

- Spostamento partite totalmente online 

- Alert per le società per scadenze sui tesserati 
 

Per il Comitato di Milano, il link è: gestionalepallacanestro.uisp.it/milano
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Per avere un’idea, si riportano diverse schermate riguardanti i campionati di 
pallacanestro della scorsa stagione. 
 

FIG. 1 – SCHERMATA HOME DEI CAMPIONATI 
 
 

 
FIG. 2 – RISULTATI E CLASSIFICHE SEMPRE AGGIORNATI 
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FIG. 3 – ARTICOLI PER OGNI PARTITA E TABELLINI MARCATORI REDATTI DAI NOSTRI PROFESSIONISTI 
 

 
 

Inoltre, ogni associazione avrà la sua pagina riservata, da cui potrà gestire liste R, 
tesserati, calendari e contabilità. 
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ISCRIZIONE E PROGRAMMA DEL CAMPIONATO 

 
Le iscrizioni ai campionati di basket integrato aprono lunedì 8 settembre e chiudono 
domenica 26 ottobre. 
Vengono effettuate tramite il software gestionale utilizzato per tutti i campionati 
organizzati dalla SdA, il cui link è: 

https://gestionalepallacanestro.uisp.it/app/Milano 
 

Le iscrizioni possono essere effettuate solo dalle associazioni che siano regolarmente 
affiliate alla stagione 2025/2026, poiché, al fine di procedere all’iscrizione ufficiale, è 
necessario possedere il codice di affiliazione rilasciato dal proprio comitato di 
appartenenza. 
 
Nel caso in cui una società fosse in ritardo con le pratiche di affiliazione, ma volesse 
esprimere comunque la propria volontà ad iscriversi prima della scadenza dei termini, 
può mandare una mail a pallacanestro.milano@uisp.it, indicando denominazione 
società e numero di squadre da iscrivere. 
 
Martedì 28 ottobre è in programma una riunione, in forma telematica, con le 
associazioni regolarmente iscritte, in cui sarà illustrata la formula dei campionati e 
data e luogo della fase preliminare per la determinazione del valore degli atleti. 
In linea di massima, i campionati avranno inizio a gennaio 2026, per poi concludersi 
in concomitanza con le finali nazionali di pallacanestro a giugno a Rimini. 
 
 

COSTI CAMPIONATO 

 

Tutti i campionati di pallacanestro integrata sono completamente gratuiti. Gli unici 
costi da sostenere sono quelli riguardanti affiliazione della società e tesseramento 
atleti, che riportiamo di seguito: 
 
PRIMA/RINNOVO AFFILIAZIONE: EURO 100 
TESSERAMENTO DIRIGENTE: 20 EURO 
TESSERAMENTO ATLETA: 10 EURO 
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CONTATTI SDA PALLACANESTRO 

 

UISP Milano – Sede in Ripa di Porta Ticinese 87, Milano 

Orari ufficio: da lunedì al venerdì 9.00/13.00 e 14.00/17.00 (venerdì sino alle 
13.00) Mail: milano@uisp.it 

Mail tesseramento: tesseramento.milano@uisp.it 

Mail amministrazione: amministrazione.milano@uisp.it 

Lorenzo Favretto – Responsabile SDA Pallacanestro Milano 
Telefono 3488081458 / 3939055216 

Mail pallacanestro.milano@uisp.it 

Lun/Gio/Ven ore 12.30 in poi - Mar/Merc ore 17.30 in poi - Sab. e Dom. tutto il giorno 
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