
 

 

Regolamento Concorso!"CITTA#"IN DANZA” 
Milano 2025 

La Uisp Comitato Territoriale di Milano promuove e organizza la 
rassegna!"CITTA#"IN DANZA 2024” FASE 1 che si terrà il 23 marzo 
presso Ecoteatro di via Fezzan, Milano 

La partecipazione alla rassegna è riservata esclusivamente:  

1. Alle ASD/SSD affiliate per l#anno 2024/2025 a UISP APS  e ai loro atleti 
tesserati per l’anno in corso 
 

PARTECIPAZIONE  

La rassegna è suddivisa in tipologia, genere coreografico, categoria 
coreografica.  

TIPOLOGIA:  

1. ASSOLO  
 

2. PASSO A DUE  
 

3. GRUPPO  
 

GENERE COREOGRAFICO:  

1. DANZA CLASSICA / NEOCLASSICA  
 

2. DANZA MODERNA E CONTEMPORANEA  
 

3. HIP HOP / URBAN DANCE  



 

 

4. COMPOSIZIONE COREOGRAFICA 
 

CATEGORIA: 

1. JUNIOR (8-12 anni compiuti) 

2. RAGAZZI (13-16 anni compiuti)  

3. OVER (16 anni e oltre) 

L#età si intende compiuta entro il 23 marzo 2025 
I fuori quota ammessi in ciascuna categoria potranno essere un massimo di 
1/3 dei danzatori componenti il gruppo. In caso di fuori quota oltre al 
massimo consentito il gruppo andrà iscritto nella categoria superiore. 

 
Il Comitato Organizzatore si riserva il diritto, in caso di numero 
insufficiente di iscrizioni in una categoria, di accorpare la medesima con 
altra categoria e si riserva il diritto di apportare eventuali modifiche al 
programma.  

Non è ammessa la partecipazione del coreografo e/o insegnante in 
qualità di danzatore o di danzatori professionisti.  

DURATA DELLE ESIBIZIONI  

Il minutaggio massimo consentito per ciascuna esibizione, di ogni genere, 
tipologia e categoria coreografica è:  

1. ASSOLO: 2 minuti e 30 secondi  
 

2. PASSO A DUE: 3 minuti e 30 secondi  
 

3. GRUPPO: 4 minuti  
 

QUOTE DI PARTECIPAZIONE:  



 

 

1. ASSOLO: €35,00  
 

2. PASSO A DUE: €50,00  
 

3. GRUPPO: € 15 a partecipante  
 

Le quote di partecipazione dovranno essere versate al momento 
dell#iscrizione, tramite bonifico bancario, eseguito a favore di:  

UISP COMITATO TERRITORIALE DI MILANO IBAN: 
IT32Y0306909606100000102858 

 

Causale: “DENOMINAZIONE ASD/SSD" QUOTA ISCRIZIONE CITTA#"
IN DANZA-MILANO.  

DOCUMENTI E SCADENZA ISCRIZIONI  

La Scheda di iscrizione dovrà essere compilata e inviata al Comitato 
Territoriale Uisp di MILANO via mail all#indirizzo milano@uisp.it entro e 
non oltre il 9 marzo 2025 

Si prega di inviare contabile dell#avvenuto pagamento contestualmente alle 
schede di iscrizione.  

BRANI MUSICALI  

Le tracce musicali dovranno essere consegnate al tecnico suono il giorno 

della Rassegna in formato mp3 su chiavetta o altro supporto e spedite in 

formato mp3 a: danza.milano@uisp.it entro il giorno 15 marzo. 

Sarà compito della scuola controllare la qualità dell#audio. 

L#organizzazione si solleva da eventuali difetti audio presenti nei file 
inviati o consegnati. 



 

 

Ricordiamo di portare il giorno del Concorso una copia delle musiche in 
caso di problemi tecnici su chiavetta USB.  

BIGLIETTERIA SPETTACOLO e INGRESSI  

Ingresso per il pubblico euro 5,00 per sessione.  

I biglietti sono prenotabili a partire dal giorno 10 marzo  all’indirizzo  
email: danza.milano@uisp.it 

  

DATI TECNICI PALCOSCENICO 

Informazioni a questo link 

 http://files.spazioweb.it/97/08/97085360-95dd-475f-bb03-
eff63ecb95fc.pdf 

 

COMPOSIZIONE DELLA GIURIA  

Tutti i giurati esprimeranno un giudizio per ogni coreografia iscritta alla 
rassegna. 

La Giuria, con graduatoria insindacabile, premierà le migliori coreografie 
per ogni categoria che potranno accedere alle FINALI NAZIONALI di 
Città in danza. 

PROVE E INFO GENERALI  

NON SONO PREVISTE PROVE.  

Le premiazioni si terranno al termine di ogni sessione. 
Le informazioni in merito agli spogliatoi saranno inviate alle scuole 
iscritte. 
Il Comitato Organizzatore non ammetterà alla rassegna coreografie che 
non rispettino tutti i punti del presente Regolamento.  

Per quanto non riportato nel regolamento sopraindicato fa fede il 
regolamento tecnico nazionale.  


