


Il 3 aprile 2012 il Teatro Elfo Puccini di Milano ha ospitato la seconda edizio-

ne di “SPORT AND THE CITY”.

L'evento, rivolto agli operatori del settore, ai soci Uisp e a tutti gli amanti 

dello sport, ha voluto  riportare l'attenzione su un concetto fondamentale per 

i cittadini di Milano, lo sport è sinonimo di qualità della vita.

Anche quest’anno abbiamo invitato l'amministrazione ad un confronto diretto 

sulle problematiche legate all’attività motoria e sportiva nella nostra città, 

scegliendo però il format dinamico della convention performance.

Protagonisti dello sport milanese, comici di Colorado Cafè e Amministratori 

di Milano e provincia. Una serata vivace, animata da video installazioni, esi-

bizioni, danze e performance.
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“SPORT AND THE CITY”

L'UISP sostiene l’attività sportiva quale parte integrante delle politiche di 

welfare cittadino e d’inclusione sociale. 

L’ente promuovere iniziative rivolte a persone con disabilità e a soggetti gio-

vani e svantaggiati.

UISP opera per contrastare la sedentarietà, l’obesità giovanile e le disabilità 

secondarie e terziarie negli anziani, ponendo particolare attenzione alle zone 

periferiche della città e alla pratica sportiva all’interno degli istituti di pena. 

UISP sviluppa sinergie tra associazionismo sportivo, Assessorati, Azienda 

Sanitaria Locale e medici generici per incentivare la pratica motoria e sporti-

va e favorire progressivamente un considerevole risparmio nella spesa sani-

taria pubblica e privata. 

UISP si impegna per dare ai giovani l’opportunità di crescere in un ambiente 

protetto contrastando fenomeni quali il bullismo e l’abuso di sostanze stupe-

facenti, alcoliche e dopanti.

UISP sviluppa iniziative rivolte ai giovani incentivando gli Istituti Scolastici 

ad aumentare l’attività motoria e sportiva nell’offerta formativa, creando un 

canale privilegiato con l’associazionismo sportivo e i consigli di zona che 

possono coinvolgere i giovani anche in orario extrascolastico.

Il ruolo dell’associazionismo sportivo nella pianificazione delle politiche su 

sport e salute è fondamentale. Occorre rivedere il ruolo di Milanosport e pen-

sare a nuove modalità di collaborazione a salvaguardia dell’associazionismo 

sportivo.

UISP contribuisce a trovare investimenti per la riqualificazione degli impianti 

sportivi esistenti e sviluppare nuove strutture di quartiere ecosostenibili e 

adeguate alle odierne esigenze del territorio e valorizzare le aree verdi me-

diante la realizzazione di strutture e percorsi dedicati all’attività fisica 

all’aperto.  
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Antonio Iannetta
Presidente UISP Milano
Lo sport è benessere, salute, socializzazione e competizione, ovvero, lo stru-

mento fondamentale per migliorare la qualità della vita. 

L’Unione Italiana Sport Per tutti ne sostiene il valore culturale, per promuove-

re la sostenibilità ambientale e combattere l’emarginazione.

UISP dal 1948 è punto di riferimento per tutti coloro che hanno scelto di met-

tersi in gioco.                                                                                                  
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NABA
Nuova Accademia di Belle Arti
NABA - Nuova Accademia di Belle Arti Milano - è un'innovativa istituzione 

formativa e insieme un dinamico centro artistico e culturale.

Offre corsi che rilasciano titoli equipollenti alle lauree di primo e secondo 

livello riconosciuti internazionalmente, master, corsi liberi e semestri in 

lingua inglese accreditati dal sistema universitario americano nelle aree 

delle arti visive, grafica, design, moda, media e scenografia.

Fortemente orientata alla sperimentazione, punta ad integrare formazione, 

ricerca e produzione e a promuovere una visione interdisciplinare, intercultu-

rale e socialmente responsabile della formazione e della produzione artistica.

Gli studenti della NABA hanno realizzato una mostra formata da più di 50 

lavori dedicati alla UISP e allo sport. I lavori sapientemente combinati con le 

key word dello sport sociale targato UISP, sono stati elaborati attraverso la 

tecnica della motion graphic per dare vita all’entusiasmante video che ha 

aperto l’iniziativa.
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Stella Rossa Rugby Milano
Nata nel 2007 dal sogno di un gruppo di amici, la Stella Rossa Rugby Milano 

diventa la prima e unica squadra amatoriale della città.

Offre corsi di rugby accessibili agli atleti di tutte le età e si batte per mante-

nere i costi dell'attività sportiva i più bassi possibile.

Con Uisp e insieme ad altre realtà amatoriali del Nord Italia ha dato vita, nel 

2010, al primo Campionato Amatoriale Rugby union di Italia.

Dal 2011, grazie alla collaborazione con alcune comunità e con operatori del 

settore, Stella Rossa Rugby Milano promuove un corso dedicato a pazienti che 

hanno alle spalle problemi psichiatrici.

Da sempre in prima linea per l'apertura di nuovi impianti da rugby in città, la 

Stella Rossa è convinta che il grande successo che questo sport sta riscon-

trando negli ultimi tempi, meriti un riconoscimento istituzionale, mediante 

l'apertura di nuove infrastrutture in diverse zone della città.

Stella Rossa Rugby Milano è più di una semplice squadra: è un grande proget-

to che oltre a promuovere i valori del rugby dentro e fuori dal campo, si batte 

per riprodurre uno sport libero, tollerante e che sia veramente per tutti.
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MilanMonkeys
“Per capire cosa è il Parkour si deve pensare alla differenza che c’è tra 

quello che è utile e quello che non è utile in eventuali situazioni di emergenza. 

Solo allora potrai capire ciò che è Parkour e ciò che non lo è” (David Belle) 

Il concetto alla base del Parkour è spostarsi da un punto A ad un punto B nel 

modo più veloce, sicuro ed efficiente possibile. Per questo il traceur (o la 

traceuse), colui/colei che pratica Parkour, impara a diventare forte e a muo-

versi come se fosse acqua tra gli ostacoli. Fluidità, forza e testa sono alcune 

delle note di questo sport, il movimento la sua melodia, ed un unico grande 

direttore d’orchestra: solo tu. 

Il parkour a Milano ormai è stato marchiato dalla zampa delle scimmie i 

MilanMonkeys. Rifondati nel 2006, si sono da allora impegnati nella diffusio-

ne di questo stupendo sport all'interno del capoluogo lombardo. A.S.D. Par-

kour Milano fondato dai MilanMonkeys ha lo scopo di diffondere la filosofia 

del vero e autentico parkour a Milano e nell'hinterland, far comprendere a 

chiunque voglia ciò che c'è dietro ad ogni movimento e all'arte dello spostamento.
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chiunque voglia ciò che c'è dietro ad ogni movimento e all'arte dello spostamento.

MilanMonkeys
“Per capire cosa è il Parkour si deve pensare alla differenza che c’è tra 

quello che è utile e quello che non è utile in eventuali situazioni di emergenza. 

Solo allora potrai capire ciò che è Parkour e ciò che non lo è” (David Belle) 

Il concetto alla base del Parkour è spostarsi da un punto A ad un punto B nel 

modo più veloce, sicuro ed efficiente possibile. Per questo il traceur (o la 

traceuse), colui/colei che pratica Parkour, impara a diventare forte e a muo-

versi come se fosse acqua tra gli ostacoli. Fluidità, forza e testa sono alcune 

delle note di questo sport, il movimento la sua melodia, ed un unico grande 

direttore d’orchestra: solo tu. 
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Stella Rossa Rugby Milano
Nata nel 2007 dal sogno di un gruppo di amici, la Stella Rossa Rugby Milano 

diventa la prima e unica squadra amatoriale della città.

Offre corsi di rugby accessibili agli atleti di tutte le età e si batte per mante-

nere i costi dell'attività sportiva i più bassi possibile.

Con Uisp e insieme ad altre realtà amatoriali del Nord Italia ha dato vita, nel 

2010, al primo Campionato Amatoriale Rugby union di Italia.

Dal 2011, grazie alla collaborazione con alcune comunità e con operatori del 

settore, Stella Rossa Rugby Milano promuove un corso dedicato a pazienti che 

hanno alle spalle problemi psichiatrici.

Da sempre in prima linea per l'apertura di nuovi impianti da rugby in città, la 

Stella Rossa è convinta che il grande successo che questo sport sta riscon-

trando negli ultimi tempi, meriti un riconoscimento istituzionale, mediante 

l'apertura di nuove infrastrutture in diverse zone della città.

Stella Rossa Rugby Milano è più di una semplice squadra: è un grande proget-

to che oltre a promuovere i valori del rugby dentro e fuori dal campo, si batte 

per riprodurre uno sport libero, tollerante e che sia veramente per tutti.
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Chiara Bisconti
Assessore al Benessere, Qualità della vita, Sport e tempo libero
del Comune di Milano.

Chiara Bisconti, 44 anni, sposata con 3 figli. Vive da sempre a Milano.

Bocconiana, approdata alle Risorse umane dopo una grossa esperienza di busi-

ness, è stata peraltro la prima donna a ricoprire un incarico così delicato e stra-

tegico in seno a Sanpellegrino, un gruppo che oggi vanta circa 2000 dipendenti.

Entrata nel 1991 nel gruppo Nestlè, Bisconti ha infatti ricoperto in successione 

i principali ruoli nell’area vendite, trade marketing e controlling. Nel 1999 è 

chiamata in Purina e nel 2005 approda in Sanpellegrino nell’ufficio delle Risor-

se umane di cui diventa responsabile nel 2006. Fra i suoi principali obiettivi c’è 

stata fin dall’inizio la promozione di una cultura delle pari opportunità e 

dell’applicazione di politiche di genere che permettano di rispondere ai bisogni 

delle donne, arrivando a occuparsi dei temi di flessibilità e conciliazione tra i 

tempi del lavoro e della vita privata in azienda applicando correttamente i crite-

ri di meritocrazia.

Dal 2011 al Comune di Milano lavora con impegno e spirito di innovazione.
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Coordinamento Danza
Il Coordinamento Danza Uisp Milano riunisce i rappresentanti dei diversi stili 

di danza, le organizzazioni, le associazioni e i vari comitati, al fine di svilup-

pare e diffondere l'arte della danza alla cittadinanza, organizzando manife-

stazioni e attività per promuovere e coinvolgere le nuove generazioni nel 

mondo della danza.

Il coordinamento sviluppa diversi progetti di rilevanza educativa e culturale, 

destinati ad una significativa attenzione da parte delle istituzioni.

L’obiettivo è promuovere ed estendere a tutti la pratica della danza nella 

nostra città, attraverso conferenze, seminari, lezioni dimostrative, stage e 

molto altro.

La priorità sarà creare un unico, grande centro di formazione, in cui tutti pos-

sano migliorare le loro competenze professionali, condividere le esperienze 

personali di insegnamento o esecuzione, per il raggiungimento nuovi stan-

dard d'eccellenza.
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Grande età
La Polisposrtiva Garegnano ha prodotto uno spettacolo di danza espressiva.

"Attraverso movimenti personali, liberi e creativi sviluppiamo la possibilità 

di ascoltare ed esprimere noi stessi, la nostra energia vitale e incontrando 

quella degli altri, danzare la vita!"

A Milano e nella sua provincia sono numerose le Polisposrtive e le associa-

zioni che con grande impegno e professionalità operano per migliorare lo 

stile di vita degli anziani attraverso il movimento e la socializzazione.
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Trops
Un pittoresco viaggio nello Sport insieme a tre grandissimi atleti che tente-

ranno di qualificarsi per le Olimpiadi di Londra 2012. Sul palco tre protagoni-

sti provenienti dal programma televisivo “Colorado”, il clown fantasista 

Andrea Viganò (Pistillo) e i mitici Enzo Polidoro (I Turbolenti) e Didi Mazzilli, 

in una nuova e decisamente folle combinazione artistica.

Trops è un family show che nasce dall'idea di svelare le origini dello sport 

attraverso un linguaggio comico a 360° e dalla volontà del trio di unire le 

proprie forze ed esperienze nel campo dello spettacolo (cabaret, mimo, 

magia, clownerie, improvvisazione teatrale) coinvolgendo il pubblico in 

modo universale per portare lo spettatore ad abbattere la quarta parete e 

smontare le regole sportive comunemente conosciute.

La loro linea comune è rappresentata dalla visual comedy e al Nouveau 

Clown, ispirandosi alle tecniche del loro maestro Jango Edwards, cioè di 

regalare al pubblico emozioni con il cuore, utilizzando però più il corpo che 

la parola.
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Bicincittà
e Dynamo Camp
Il 13 maggio ritorna l’appuntamento per tutti coloro che vogliono montare in 

sella alla propria bici e riconquistare gli  spazi urbani che la quotidianità 

riserva alle automobili.

Bicincittà si inserisce nella “Giornata nazionale della bicicletta” e coinvol-

ge oltre 130 comuni in tutta Italia, dando spazio alle famiglie, agli amatori e 

a tutti cittadini interessati ad uno stile di vita attivo.

Si pedala per piacere e nel rispetto dell’ambiente, ma anche per ricordare 

alle amministrazioni locali che un’altra mobilità è possibile.

Bicincittà a Milano partecipa alla raccolta fondi per l’associazione Dynamo 

Camp Onlus: il primo camp di terapia ricreativa in Italia per bambini con 

patologie gravi e croniche. A presentare i progetti dell’associazione è inter-

venuta Maria Elena Vivaldi, responsabile Area Major Gift presso Associazio-

ne Dynamo Camp.
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Riconoscimenti   
A premiare i progetti che UISP sviluppa e mantiene sul territorio sono interve-
nuti Paolo Della Tommasa, Presidente Regionale Uisp Lombardia e Pier Luigi 
Marzorati, Presidente Regionale Coni Lombardia.

Porte aperte: progetto che dal 1993 propone attività ludico-sportive presso gli 
Istituti di pena minorili. 
Vivicittà: manifestazione podistica nel nome dell’impegno per i diritti civili, 
sociali e ambientali. Le gare si svolgono simultaneamente in molte città del 
mondo e in Lombardia vengono organizzate presso alcuni Istituti di pena.
Progetto Bowling e Scuola all’Istituto Comprensivo Ciresola. 
Pronti, partenza, VIA! alla Scuola Vallarsa di Milano: progetto promosso da 
Save the Children Uisp e Csi, con il contributo di Kraft Food Foundation. 
La Forza e Coraggio, fondata nel 1870, rappresenta una sorta di grande madre 
dello sport ambrosiano delle origini.
Diritti in campo: un progetto che favorisce processi di inclusione sociale e 
prevede anche corsi di formazione per dirigenti sportivi e arbitri. 
No League 2012: un torneo di calcio di centri di aggregazione giovanili e 
socio educativi di Milano, sostenuto dal Protocollo d'intesa siglato lo scorso 
anno da UISP Milano e FC Internazionale.
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Vivicittà: manifestazione podistica nel nome dell’impegno per i diritti civili, 
sociali e ambientali. Le gare si svolgono simultaneamente in molte città del 
mondo e in Lombardia vengono organizzate presso alcuni Istituti di pena.
Progetto Bowling e Scuola all’Istituto Comprensivo Ciresola. 
Pronti, partenza, VIA! alla Scuola Vallarsa di Milano: progetto promosso da 
Save the Children Uisp e Csi, con il contributo di Kraft Food Foundation. 
La Forza e Coraggio, fondata nel 1870, rappresenta una sorta di grande madre 
dello sport ambrosiano delle origini.
Diritti in campo: un progetto che favorisce processi di inclusione sociale e 
prevede anche corsi di formazione per dirigenti sportivi e arbitri. 
No League 2012: un torneo di calcio di centri di aggregazione giovanili e 
socio educativi di Milano, sostenuto dal Protocollo d'intesa siglato lo scorso 
anno da UISP Milano e FC Internazionale.
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