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Ii3taprile;2012:1 Tentro Elfo Pucciniidi'Milano hajospitaiojia/seconda edizio-
ne diSPORT AND THE CITY?

L.evento; rivolto agli-operatori-uel settore; a1 soci Uisp e artuth-ghramanii
tiellojspori; hajvoluior riporiare lsatienzione sy un'concetio fondamentale’per
I[cittadinidiiMilano; lojsportiesinonimo diquealitaidelin vt

Anche questainnoabbiamoinvitatoamministrazione ad uniconironto diretio
sulie; problematiche legate all:atfiviia moiorin e sporfivanelin-nostra citte;
scegliendopero il tormatdinamico della’convention performance;
Protagomistirdello sporimilanese, comici di'Golorado Gaie e Amministraiori
" Milano e provincin. Unuiserataivivace; animata davideoinstalinzions; esi=
hizioni; dunze e periormance.
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L*UISP! sostiene; Irattivitar sporfive qunle’ parierintegrante; delle: politiche, di
weltare cittadino)e d’inclusione socitle:

L’enfe promuoyere iniziativerivolte a/persone con disubilitaie aisoggetti gio=
vani'e syantagginti:

UISP operaiper contrastare la sedentarieta, lohesitn giovanile e le disabilita
secondarie e ferzinrienegli-anziani, ponendo parficolure atienzione alle'zone
perifteriche dellacitiaie alla pratica sporfive all’interno deglijistitoti di'pena.

UISP. syiluppu; sinergie: fra) associazionismo) sporfivo, Assessorati, Aziendu
stunitarin’Locale e'medici generici perincentivare lajpraticaimotorin e sporii=
Vi e favorire progressivamente un considerevole risparmio nellu spese sani-
tarin pubblica e privata.

UISPIsiimpegnal per dure ai gioyani IFopporivnita dilcrescere in un amhbiente
protetio contrastundo fenomeniigqualifil’bullismo e I*ahuso di/sostunie siupe-
fucenti; alcoliche e dopanti.

UISPI sviluppaiiniziative rivolie ai giovani incentiveando glifIstifuti'Scolastici
adiaumentare attivitn motorin e sportiva nell*offerfu formufive; creantdo un
cunale; privilegiato; con' I*issocinzionismo) sportivo e i/ consigli di zona| che
possono coinvolgere i giovani anche injorario extrascolastico:

lI'ruolo dellirssociazionismo sporfivo nellu pianificuzione delle politiche su
sporiie sulute e fondamentale. Occorrexivedere iliruolo/di'Milanosporiie pen-
sure anuove modulita difcolluborazione a sulvaguardiadell*ssociazionismo
SPOT1IvD.

UISP contribuisce atrovare investimentijperdu rigualificazione degliiimpianti
sportivi esistenti e sviluppure nuove: struttore; dil quariiererecososienibili e
adegunte alle odierne esigente del territorio e valorizzare le aree verdiime=
diante’ la’ realizzazione dit strotiure; e percorsit dedicati: allattivitn fisica
all*aperio;
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Lo/ spori e henessere, sulvie; socializzazione e competizione; oyvero, 10/stru=
mento fondamentaie per:migliorare du qualitardellarviim.

Lumone ltahanaSporiiPeriutiine;sostiene il vaiore culiurale; per;promuove=
re lajsostembilitaiamiientale e combutiere Iiemarginazione.

UISP dalf19487e punto difriterimento periuthiicoloro che hunno scelioidi'mel=
Iers1in gioco.
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NABA'="Nuova AccutemuidiiBelle ArtiiMilano ='e unannovahyvaisfituzione
[oymative ejinsieme un dinamicocentro aristico e culivraie:
Olire; corsi che riasciano fionrequipolientiralie Iauree; o1 primo;e Secono)
livellofriconosciunisiniernazionaimente; musier; corsi-lInerie: semestricin
‘ linguaringiese: accreditaniaal-sisiemu’ Universitarior americano; nelle - aree
‘ telle arfifvisive; gratica, design, moge, mediaie scenograria.
roriemenie; orientataalin-Sperimeniazione; puniutan-iniegrare; 1ormuzione;
FICErct e pronuzione e;a promuoyere unavisione mieraiscipinere; interculiv=
faie e sociaimente;responsaniiedeliniormazione e deliaprogduzione arhistice.
GliFstudentitdella”NABA-hunno; realizzato unu-mostrastormuia-dapivydiro0
lavoriaedicatialiaiCISPIe allo;spori. Iuavori'supieniemente comninafiiconiie
Key Word ae1io spori socinie farguio VISP, Sono; stuti-elanoratii arraversoria
lecnica  delia motion grapnic; per:dare vitaralizentusiasmaniesviteo; che na
uperioamuahive:
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Natainel 2007 dalisogno;di un groppo aiiamici, larstellaRossu Rughy Milano’
tiventala’primuje vnica syuadraiamuatorinledellarciita:

Oitre corsi dirughy accessibiliaglratiefiditutie/le’efuaje sihutie per:munie=
nere:iicostiidellsathivitu'sporfivaii piv bussi‘possibiie;

GonjUisp ensieme ad alire realtn amatorialydeliNord Italiathaduatojviia; nel
2010; al primo) Campionato Amatoriaie Rughy union difitalia.

Dul 2011, grazie alla'colluborazione conaicune comuniiue con operaiorijdel
settore; stelln RoSst RUghY Milanopromuoye unicorso dedicatoia puzientiiche
nunno allesspallesproblemipsichinirici:

Daisempre iniprimui{ineg perdapertvraidinuoyviimpiantidarogbyian ciie; lo
stellufRossa e convintuiche 1ligrante successo che questo sporiisiairiscon-
frandornegli-vihimistempr;; merifi-un riconoscimento istituzionale; mediante
lsapertura dirnvove inirastrotiure injdiverse zone dellajciiia.
stella’RossuiRughy Milanojepivdiivna'semplice squadrazeun granteprogets
joiche olire ajpromuoyereaivalori delirughy deniroe fuoridulicampo; si/butie
perriprourre vnoisporiiibero; follerante e che sia veramente per-fufii
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~Per: capire; cos e 1l Parkour;sii deve: pensare: allaidiftierenzaj che; c:e ira
fjuelio;che e ufile eiquelloche nonje vlile/in eventvalisifuazion dilemergenza.
S0lo allora potraicapire cio.che e Parkoure cio che noniloje = (David Belle)
IIfconcefioalinthuse del Parkovr-eispostarsi duun punio/Atad unpunio/Bmel
motlo; pivjveloce; sicuroied efticiente; possibiie. Per questo 1l traceur (o la
fracevse); colui/colerche prahicaiParkour; imparaia diventare forfe e o muo=
Jersiicome se fosseacyuetra glirostacoli. Fluidita; torzaie festu'sono aicune
tielle note dirquestoisport; 1limovimento lasun melogia; ed un‘unico grante
thiretiore diorchestra: soloju.

IIFparkoursarMilunor ormmfe; stato;marchiator dalla zampa:delle  scimmie 1
MilanMonkeys. Rifontafinel 2006} siisono daallorampegnaiinellaidiffusio=
ne; difquesto stupendo;sporiialianternordel capolvogoiomhbardo. AS:D. Par=
kour: Milano fondato dmiMilanMonkeys:hu'lo scopo didiffondere la filosofia
tielfvero e avientico; parkour; a Milanore nellzhinteriand, far-comprendere o

~

cliungue voglia'cioiche cie dietro ad ogm moyimento e alliarie dellojsposiamento:
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Cinarg Bisconti; 44 anni;, sposataicon 3 fgli: Vive duisempre aMilano.
pocconiand, approvaiajailie/RISOrse;Umane;opo una grossuesperienta o usi=
ness, e stata peralirojdaprima donnaaricoprire unancarico,cosi delicuioe stra=
Iegico/In'seno aisanpeliegring, Un gruppo cheoggivantaicircn 2000 mipendenti:
Entratanel 19915 nel gruppo Nestie; Biscontihainiathiricoperioinsuccessione:
IFprincipali-ruohinell:areasvendiie; trate murkefing e controlling. Nel 1999 e
chinmutapniPurinaienel 2009 approuajunisanpellegrinonelluticiojuelie Risor=
Se umanediicuridiventaresponsuiilenel 20006: krajisuor principaliohietiiviicie
statahn-dallmzio - ln-promozione; di-unu; cultura-delle: puri-opporivniin’ e
tieli-applicazione dijponiche uiigenere cne permeriano dirispontere aiinsogn
tielie donne; arnvanto aroccuparsi deitemi ditiessibilitaie;conciliazione trai
iempridaeriavoro e deliavitaprvatain aziendaapplicando corretinmente 1'criie=
fidimeritocrazio:

DaiZ0Tial GomunedirMilano lavoraiconimpeygno e spiriio diinnoyazione.
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l{CoordimumentoiDanza UIspiMilanoriunisce 1 rappresentantider diversistili
i danza; 1e orgumizaziony; le associazioni e/l vari comiiati, alfine di'syllup=
pure e diriondereiarie delladanzaralin ciiiadinunza; organizzanuo manies
stazioni’ e athvita“per: promuoyere; e; comvolgererie nuoye: generazioni nel
montlo delin danzo:

liicoordinnmento sviluppaidiversi progettidiinievanza edvcativa e culivrale;
gestinati ad onasigmucanva atienzione dapurie delleistitvzioni.

Lobietfivo; e; promuoyere; ed estendererartotii-lasprafica della-danzarnella
nostrar citie; afiraverso; conterenze; seminari;, Iezioni-dimostrative; stage e
molto aliro.

Laipriorita’saraicrenre,uniunico; grante;centroidiformuzione; inicuitvtiipos=
suno migliorare 1e’1oro . compeienze professionair; condividererie esperienze
personulifdifinsegnumento; oy esecuzione; per il raggiongimento nuovi stan=
tlardidieccellenza.
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L Polisposthivaiearegnuno na/pronotiouno spetiacoio diaunzn espressiva.
“Atiraverso moyvimenti personaly, liberi‘e creativissviiuppiamo laipossibiitn
Hifascolare edresprimere noi siessy, lanostraenergin vitaie e inconiranto
fueliaraegialin; danzareavitals

A'MIlano e nellajsun provincia Sono numerose e Polispostiive e:le associu=
[ionii che; con grantde impegno; e, protessionaliia; operano; per-migliorare; 1o
stiie divitaideghanuaniatiraversoil movimento e lajsocializzazione:
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Unipifforesco viaggio nello;Sporiinsieme aiire grandissimijatlefi'che tente=
rannodirqualiticarsi perie Olimpindiidiftondra201:2: Sul paico ire profagoni=
st provenientit dal-programmaytelevisivo) =Colorado’ s 11" clown' fanfasista
Andreg Viganoj(Pistillo) ejimitici’Enzo/Polidoro (I[Torbolenti) e DidiiMuzziiii;
Injunamnuoyan e decisamente tolle;combinuzione artistics.

Irops; e unifamily'show che nusce dalliden di'syelare le originifaello spork
aitraverso un lingunggio  comico ;360 e dullnivolonturdel friordituniresie’
proprie; forze; ed esperienze; nell campo dello; spefiacolo’ (cuburet;, mimo;
mugia, clownerie; 1mprovvisazione; teatrale): comnvolgendo) 11 pubblico in
modo; universaie:per-poriare 1o spettatore au abbutierer la quauria pureie e
smontare le;regolesporiive.comunemente; conoscivie::

La loro) linen’ comune; e; rappresentatal dalla visual-comedy e al Nouvenu
Clown; ispirandositallefecniche: del loro: muestro: Jungo; Edwards; cioe di
reguiare alfpubhlico emozioni conilicuore; ulilizzando pero pivjil corpo che;
lajparoln:
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IIF1S maggioritornuil-appuntamento per-fuiti coloro che voglionomontare in
sellnallaipropriaibici e riconquistare glif spazivrbuniiche la quotidianiio
riservaalle aviomobili.

Bicincitiu'siinserisce nella=Giornutanazionule deliabiciclefinis ecoinvol=
ge olirei150 comuniiniuitadtalio; dando spazio alle famiglie; agliamaiori’e
(ot citfadimiinieressatiiadiono;stile divitaiathivo.

o1 pednlaiperpincere e nelirispetiodellambientie; ma anche perricordare
lle amministrazionifiocaliiche vnaliraimobilita’e/possinile.
BicinciitaiaMilunojpariecipa allaraccolintondifperimssociazione Dynamo;
Camp Onlus: 1l primo camp diterapiarcreahivaiunitalia per:bampini con
putologiegraviie;croniche: Atpresentare iiprogefiidell-ussociazione e/inter=
envtamariaElenaiVivaldi; responsabiie AreaiMujor Gift presso/ASSoCInzIo=
ne vynumo Gamp:



R UISP
W EE B sportpertutti

__Comitato di Milano

r )q ' - o )
IGUNUSGIIGIT
Apremiarenprogetiiche UISPisviiuppue muantiene svliterriforio sonojnierve=

nofifPuolo Delln-iommusa; Presidente Regionuie UispiLomburdia e PierLuigl
marzorati; Presidenie’regionsaie GoniLombarain:

PUNEMPETIE: progetioiche dal 1993 propone athvita iudiCo=Sporhive presso gl
IsHiuhfdrpena minoriii.

nciiinsmamiestazione podistica nel nome deliimpegno; persidirithiciviin;
sociuliie;amiientali: Le gare siisyolgono simulianenmente inimolie;citiurdel
montoje inLomburdin’vengono organizzaie pressoaicuniistitohidirpena:
HIOOENDSOWANEREISLUDIAaEstiiuio GomprensivoiGiresole.

YOI ENIn ATl arScuola- vanarsardi-milano: progetio promosso; au
Save fhe Cinldren Uispie Cs1;, conilicontributodiKrati koot Foundation.
DTG D DI Dy rondatamel 1670, rappresentajuna soria digrange matre
tiello;sport- ambrosiano aelle;origini.

U1 D Unt progetior che iavorisce processi diinciusione socinie’e
prevede anche corsidiiormazione perdirigentiisportivi-e arbiri.
NOREHOUERZURZErun torneo) dif calciofdifcentri dif aggreguzione; giovanilie:
SOCI0 educunvidifMIlano; sosienuio daifProtocollo;d ntesu siglaio;10,SCOrso
(nno auUISP Milano e rGinternuzionaie:
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UISP.Comitato di' Milano
Informuazioni: 02/55017990
milano@uisp:it
Www.uisp:It/milano

Progetio di'StefunoiCoztile fotoidi" Massimilitno Riccivfi



