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Oggetto: Corso di formazione “Aree Comuni” 2013.
Anche quest’anno la UISP Regionale Emilia Romagna indice il corso regionale delle Aree Comuni con l’intento di offrire un servizio alla formazione delle attività nell’Associazione. 

In allegato troverete il programma dei tre fine settimana previsti nelle date:
1. 21/22 settembre 

2. 5/6 ottobre  

3. 26/27ottobre 
Il corso si svolgerà presso 
l’Hotel Europa di Bologna, 

Via Cesare Boldrini, 11
Il corso ha il duplice scopo di creare un momento trasversale associativo e di implementare la formazione tecnico-didattica disciplinare, per chi intende conseguire la Qualifica di Tecnico/Educatore nelle discipline di riferimento, elevando la sensibilità e le conoscenze dei nostri insegnanti. 

I lavori del primo week end saranno aperti a titolo gratuito ai Dirigenti Regionali e Territoriali.
A seguito dell’esperienza abbiamo sganciato il costo del corso dall’eventuale vitto e alloggio. Chi volesse pernottare presso l’Hotel può prenotarsi direttamente (costi pernottamento: Singola  € 80,00; Doppia € 90,00; Tripla € 100,00. Ovviamente siete liberi di trovare soluzioni più economiche, oppure spostarvi giornalmente.
Vi sollecitiamo pertanto a programmare la partecipazione allo stesso. Il costo del corso, come lo scorso anno,  è di € 150,00 pagabili entro l’inizio del corso tramite c/c n. 22421408 intestato a UISP Comitato Regionale Emilia Romagna SPECIFICANDO nella causale “Corso Aree Comuni 2013”. Portare al corso copia dell’avvenuto pagamento. L’iscrizione al Corso dovrà pervenire alla segreteria regionale UISP via fax 051/225203 o via mail emiliaromagna@uisp.it entro il 7 luglio 2012.
Cordiali saluti
p/il Comitato Regionale UISP
Franco Biavati

Massimo Davi
PROGRAMMA AREE COMUNI 2013
1° WEEK END: la Uisp e dintorni (Area Associativa)
Prima giornata: sabato 21 settembre
Ore 09.00  
Ritrovo

Ore 09.30  Inizio dei lavori 

                    Presentazione del Corso: 
· Dallo sport allo sport per tutti “La definizione della missione   

                             associativa”

· Fra buone pratiche e stili di vita: la Uisp, le sue attività, i suoi progetti
Ore 11.30 Interculturalità, coerenza delle attività con la mission associativa
Ore 13.00 Pausa pranzo
Ore 15.00     Inizio dei lavori 
· Di quale corpo stiamo parlando?
Ore 17.00 
· Concetto di educazione e didattica nella pratica motoria.
Ore 19.30    Sospensione
Seconda giornata: domenica 22 settembre 
Ore 09.00  
Ritrovo 
· I principali modelli della didattica nella attività sportiva.
Ore 13.00       Pausa pranzo
Ore 15.00       (Area Consulenza) La figura del tecnico/educatore sportivo: tipologie di collaborazioni,     

responsabilità e strumenti di tutela
Ore 19.30      Chiusura dei lavori
2° WEEK END: fra azione ed educazione (Area Metodologica)
Prima giornata: sabato 5 ottobre
Ore 09.30  
Ritrovo

Ore 10.00  Inizio dei lavori 
· Elementi base della Teoria e Metodologia dell’allenamento (teoria)

Ore 13.00      Pausa pranzo
Ore 14.30     Ripresa dei lavori

· 
Elementi base della Teoria e Metodologia dell’allenamento (teoria)

Ore 19.30      Sospensione
Seconda giornata: domenica 6 ottobre 
Ore 9.00  Inizio dei lavori
· Il gioco dell’apprendere.
Ore 13.00      Pausa pranzo
Ore 14.30     Ripresa dei lavori
· Le strade della comunicazione interpersonale: dizioni e contraddizioni.
Ore 19.00      Chiusura del corso
3° WEEK END: anatomia, fisiologia, pronto soccorso, alimentazione 

(Area medico-biologica) 
Prima giornata: sabato 26 ottobre
Ore 09.00  
Ritrovo
Ore 09.30  Conoscenze di base di anatomia e fisiologia
Ore 13.00      Pausa pranzo
Ore 14.30     Ripresa dei lavori 

· Traumatologia legata all’attività sportiva.

· Nozioni di alimentazione. 
Ore 19.00    Sospensione dei lavori

Seconda giornata: domenica 27 ottobre
Ore 09.00  
Ritrovo
Ore 9.30  Inizio dei lavori 
· Pronto soccorso: BLS e uso del defibrillatore
Ore 13.00      Sospensione dei lavori 
Ore 14.30     Ripresa dei lavori 
Conseguimento brevetto DAE
Ore 17.30    Chiusura del corso
UISP EMILIA ROMAGNA
Corso Aree Comuni 2013
Scheda di iscrizione
Cognome e nome : _______________________________________________________________

Via__________________________________n°___ CAP_______Città__________________(___)

Tel.________________________ E-mail:______________________________________________

Data di nascita:__________________ Titolo di studio:__________________________________

Società o Comitato di appartenenza:_________________________________________________

Disciplina:____________________________Comitato:__________________________________

5

