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AGGIORNAMENTO TECNICI:

PERIL TENNIS BASE
IMPARIAMO DAI
PRO!

DOMENICA 01 DICEMBRE | 09.00 -18.00

UISP TENNIS RUBIERA
J VIA MARI 13, RUBIERA (RE)

SCANSIONA E ISCRIVITI
entro il 24 novembre

Aggiornamento GRATUITO E OBBLIGATORIO
per insegnanti UISP
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8:30 | CHECK IN insegnanti

9:00 | SKILL, ABILITA’, RIPRODUCIBILI:

I Fabrizio Panella Tennis Skills System, studio e
didattica di aspetti sistematici e tassonomici legati ai
cicli di movimento (a cura di F.Panella, Coach WTA,
Maestro Uisp e Tecnico Nazionale FIT)

13:00 | PAUSA

14:30 | DALLA SCUOLA TENNIS AGLI SLAM

Quali sono le tappe fondamentali e come
superarle?

Esercizi, consigli, pianificazione, programmazione per

creare il percorso professionistico degli allievi, dalla
scuola tennis fino agli Slam

Fabrizio Panella, Coach WTA, e inoltre Maestro UISP, Tecnico
Nazionale FIT, con qualifiche PTR, GPTCA e di federazioni
internazionali, negli anni ha ottenuto risultati su scala internazionale
allenando giocatrici negli anni 1990, #37 Katia Piccolini e #24 Silva
Farina, partecipazione alle Olimpiadi Barcellona 1992, e innumerevoli
giocatori con allattivo vittorie ai Giochi del Mediterraneo, ed in
tornei Challenger e Futures. Attualmente docente per federazioni
nazionali ed internazionali su applicazione strategica di metodologie
innovative.

Gipo Arbino, Coach ATP e Maestro di Tennis; coach storico di
Lorenzo Sonego, dal 2005 fino a marzo 2024, raggiungendo la
vittoria della Coppa Davis 2023 (schierato in doppio con Sinner) e |l
best ranking #21 al mondo. Dallautunno 2024 segue Stefano
Travaglia, best ranking #60 al mondo.
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