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Orari apertura

LUNEDI 9.00 - 21.30
MARTEDI 9.00 - 20.00
MERCOL 9.00 - 21.30
GIOVEDI 9.00 - 20.00
VENERDI 9.00 - 20.00
SABATO 9.00 - 17.30
DOMENICA 9.00 - 12.00

Chiusure festi

Dal 24.12.2022 al 26.12.2022 compre
Dal 31.12.2022 al 01.01.2023 comp
9.04.2023

10.4.2023

1.05.2023

CORSIA NUOTO LIBERO SEMPRE DISPONIBILE

Il cliente/socio € tenuto a prendere visione del regolamento
dell'impianto e dei corsi. L'iscrizione alle attivita e I'acquisto del
biglietto ne comportano I'accettazioni.

NON SI EFFETTUANO RIMBORSI
*Casi particolari o eccezionali verranno valutati dalla direzione
dell'impianto.




CORSI DI NUOTO

LEZIONI DI NUOTO

PERSONALIZZATO lezioni
individuali da lunedi a sabato,

orario da concordare

LEZIONI DI RECUPERO MOTORIO
INDIVIDUALI su richiesta

CERTIFICATO MEDICO

(IN CORSO DI VALIDITA)
OBBLIGATORIO PER TUTTE

LE ATTIVITA NUOTO E FITNESS

CORSI FITNESS

(0]37:13{[o] LUNEDI MARTEDi  MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI'
(0]27:12{[0) (0]27:Y3{[0) SABATO
ACQUA ACQUA ACQUA
NR PRINCIPIANTI NR PRINCIPIANTI B =Y ARGENTO DOLCE ARGENTO DOLCE ARGENTO
16.50 - 17.35 NR PRIN / INT NR PRIN / INT NR PRIN / INT 9.45-10.30 s
NR INTERMEDI NR AVANZATI NR INTERMEDI NR AVANZATI NR INTERMEDI SR e
10.00 - 10.45 DOLCE ARGENTO DOLCE ARGENTO
NR PRINCIPIANTI NR PRINCIPIANTI
17.40 - 18.25 NR INTERMEDI NR INTERMEDI  NR PRINCIPIANTI 10.30 - 11.15 NR PRIN/INT
NR PRIN / INT NR PRIN / INT NR INTERMEDI ACQUA ACQUA
ANTALGICA ANTALGICA
NR PRINCIPIANTI
10.45 - 11.30
18.30 _19.15 NR AVANZATI NR AVANZATI 11‘15_12.00 NR INTERMEDI CORSO CORSO
NR INTERMEDI NR INTERMEDI NR AVANZATI e SR
19.15 - 20.00 14.30 - 15.15 12.45 - 13.30 BIKE GYM CIRCUITO GYM ACQUA
NR PRIN/INT STEP
13.30-14.15 GYM (¢7.Y¢] BIKE GAG BIKE
20.00 - 20.45 15.15-16.00
ACQUA ACQUA
LESORR S ARGENTO ARGENTO
NR - NUOTO RAGAZZI 7/13 ANNI 16.00 -16.45 NRINT/AVANZATI
17.35-18.20 GYM (¢7.¢] GYM
TURNI RICONFERME CAMBIO TURNO NUOVE ISCRIZIONI DURATA .
ACQUATICITA 18.30 - 20.00
Attivita dedicata ai pit piccoli: 18.30-19.15 GAG CIRCUITO BELT ACQUA
TURNO 1 16.08.2022 10 SETTIMANE : : TRIO
05.09.2022 - 13.11.2022 SSs la prima esperienza con
I'acqua, insieme alla complicita
dei itori.
. 4.11.2J2UZR_N23.%1.2023 31.10.2022 06.11.2022 07.11.2022 9 SETTIMANE =SS 19.15 - 20.00 CIRCUITO BELT Ag-,%%A GYM
S HAPPY BIRTHDAY IN AGUA
30.01.2023 - 02.04.2023 12.01.2023 17.01.2023 18.01.2023 9 SETTIMANE CENTER: FESTEGGIA IL 20.00 - 20.45 GYM ACQUA JUMP BIKE
TURNO 4 COMPLEANNO IN PISCINA!
03.04.2023 - 04 06,2023 | 20-03.2023 27.03.2022 28.03.2023 9 SETTIMANE 20.45 - 21.30 GYM CIRCUITO

BIKE

Pedalata in acqua a ritmo di musica.
GYM

Tonificazione generale in acqua bassa.
BELT

Tonificazione generale in acqua alta
con cinture galleggianti.

GAG

Ginnastica in acqua specifica per
glutei, addominali e gambe.
(o][3{eV]} (o)

Ginnastica in acqua con attrezzi.
ACQUA STEP

Tonificazione generale in acqua media
con lo step.

DOLCE

AcquaGym indicata per i non piu
giovani o sedentari a ritmo di musica.
ACQUA ARGENTO

Ginnastica tecnico-posturale a basso
impatto con musica di sottofondo,
CROSS - FIT

A ritmo della corsa attivita ad alto
impatto in acqua alta e media,
ACQUA TRIO

3 lezioni da 30 mim. tot. 1H30'
Possibilita di inserirsi durante la
lezione. Decidi tu quanto allenarti!

ABBONAMENTO SCALARE
VALIDO PER TUTTE LE
ATTIVITA DI FITNESS
(SOLO SU PRENOTAZIONE)




