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ACCESSO LIBERO E GRATUITO SENZA PRENOTAZIONE
INFO: Ufficio Sport • tel. 059 2032712 • 059 2032715 • e-mail: servizi.sportivi@comune.modena.it

CONOSCI LE AREE CONOSCI LE AREE 
FITNESS NEI PARCHI?FITNESS NEI PARCHI?

1 e 2 APRILE: un tecnico sportivo 
ti illustrerà come utilizzarle correttamente

PARCO BERLINGUER
Viale dell’Indipendenza

Sabato ore 10.30-12
Domenica ore 10.30-12

a cura di Polisportiva Modena Est ASD APS

PARCO PALTRINIERI ANDERLINIVia BoccaccioSabato ore 16-17.30Domenica ore 10.30-12a cura di Crossfit Team 059 SSDaRL

PARCO MELOTTI DI COGNENTO
Via dei Traeri / Via Benzi

Sabato ore 10.30-12
Domenica ore 10.30-12

a cura di Polisportiva Cognentese ASD

PARCO DELLA RESISTENZA
Via La Spezia 

Sabato ore 10.30-12
Domenica ore 10.30-12

a cura di Pol. 87 e Gino Pini

PARCO NOVI SAD

Via Berengario

Sabato ore 10.30-12 

Domenica ore 10.30-12

a cura di UISP Comitato Territoriale Modena APS

PARCO CADUTI 
DELLA FANFARA

Via d’Avia Nord
Sabato ore 10.30-12 

 Domenica ore 10.30-12
a cura di Sport E20 ASD

PARCO XXII APRILE
Strada Attiraglio-Via Due Canali Nord

Sabato ore 11.30-13
Domenica ore 10.30-12

a cura di Narxis A.P.S.
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