wUISP COMITATO TERRITORIALE DI MODENA

sportpertutti

Comitato di Modena

Corso Tecnico/Educatore Nuoto di 1° Livello — Autunno 2026

Il corso é rivolto a chi intende conseguire la qualifica UISP di Tecnico/Educatore di primo livello nel nuoto.
La qualifica rilasciata dara diritto all’iscrizione all’Albo Formazione UISP. Le qualifiche sono conformi a

quanto previsto dal D.Lgs. 36/2021 e hanno valenza all’interno dell’UISP e delle associazioni/societa
affiliate. Attivita riservata ai tesserati UISP.

Ammissione e organizzazione:
Requisiti

e Eta minima 18 anni e tesseramento UISP in regola per I'anno sportivo in corso.

e Superamento della prova pratica di ammissione in acqua — La prova di ammissione é gratuita
(vedi allegato)

o Unita Didattiche di Base: Per partecipare € necessario possedere |'attestato di frequenza a questo
corso base per tutte le attivita sportive disciplinate; PER CHI NON FOSSE IN GIA’ IN POSSESSO
DELL’ATTESTATO “Corso Unita Didattiche di Base UISP- 10 ore” dovra completare il corso
iscrivendosi al primo corso UDB utile, collegandosi al link in elenco:

https://formazione.uisp.it/nazionale/

Attivazione al raggiungimento di almeno 10 iscritti (massimo 30).

Iscrizioni e informazioni entro il 13/11/2026, scrivendo a formazione@uispmodena.it

Il percorso qui programmato comprende 42 ore di lezioni e 60 ore di tirocinio, oltre alla verifica finale.

Monte ore del PERCORSO

Componente Ore
Unita didattica normativa della disciplina 2

Unita di apprendimento della disciplina 40
Tirocinio presso associazione o societa affiliata UISP 60

Il percorso qui programmato PREVEDE UNA VERIFICA FINALE (scritto, orale e pratico).

SEDE DEL CORSO IN PRESENZA: PISCINE DOGALI MODENA - Via Dogali, 12, 41123 Modena MO

Quota del Corso: 220€

Modalita di pagamento: Bonifico intestato a UISP Modena aps.

Coordinate - BPER: IBAN: IT60T0538712903000000008824.

Causale: nome e cognome del corsista — Corso tecnico nuoto. In alternativa,
pagamento presso 'ufficio amministrazione UISP Modena.
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PROGRAMMA DEL CORSO:

Modulo e argomento

Prova pratica di ammissione

H Ambientamento e
acquaticita 3—6 anni
2 ore frontali + 2 in acqua

H Ambientamento e
acquaticita 0-3 anni
2 ore frontali + 2 in acqua

G Linee guida per un nuovo

approccio alla disabilita

E Motricita terrestre e
acquatica e proposte operative

A Educazione e aspetti
relazionali

C-D Anatomia e fisiologia del
nuoto e principi di
fluidodinamica 4

B Comunicazione e
costruzione della relazione

I-M Capacita sensopercettive
e didattica dei quattro stili

B Comunicazione e relazione
Approfondimenti e casi pratici

F Sicurezza e normativa
applicata all’attivita in acqua

M Tecnica dei quattro stili

L—E—F Scuola nuoto adulti e
applicazioni didattiche della
motricita e della sicurezza

Tirocinio presso associazioni o
societa affiliate UISP

Verifica finale in presenza

Or

60
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Il completamento del percorso richiede:

e rispetto delle condizioni di frequenza previste dal Regolamento Formazione UISP,
e ['attestato UDB,

e Prova pratica di Ammissione ( Allegato 1)

¢ il completamento del tirocinio

e il superamento della verifica finale.

Tutor del corso:

e Matteo Martinelli — Referente Formazione UISP Modena
e Laura di Fabio — Coordinatrice Corso

Riferimento regolamentare:
Regolamento Tecnico Nazionale Nuoto sul sito UISP — Cod. ID NUOOQ1, pag. 50 Agg. Sett 2026

L’organizzazione si riserva la possibilita di modificare sedi e date in caso di imprevisti, dandone tempestiva
comunicazione ai corsisti, fornendo il calendario aggiornato e mantenendo le ore previste.

Informazioni e adesioni: formazione@uispmodena.it
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PROVA PRATICA DI AMMISSIONE - (ALLEGATO 1)

Corso Tecnico/Educatore Nuoto di 1° Livello - NUOO1

Vuoi partecipare al corso per diventare Tecnico/Educatore di primo livello

E prevista una prova pratica in acqua per verificare il possesso delle competenze natatorie di base
necessarie per accedere al percorso formativo.

SABATO 14 NOVEMBRE 2026

Dalle ore 11,00 alle 13,00 / dalle ore 14,00 alle ore 15,00
PRESSO: Piscine Dogali — Via Dogali, 12, Modena

La prova pratica di ammissione e Gratuita

La prova sara condotta da istruttori di nuoto qualificati, che valuteranno I'autonomia in acqua e la
preparazione pratica dei candidati, per accertarne I'idoneita all’'ammissione al corso.

Il superamento della prova é necessario per accedere al percorso formativo.

| partecipanti dovranno presentarsi con costume, cuffia, ciabatte e quanto necessario per I'attivita in
piscina.

Si ricorda inoltre che per conseguire la qualifica UISP di Tecnico/Educatore di primo livello nel nuoto &
necessario lo svolgimento del corso:

UDB- Unita Didattiche di Base: Per partecipare € necessario possedere |'attestato di frequenza a questo
corso base per tutte le attivita sportive disciplinate; PER CHI NON FOSSE IN GIA’ IN POSSESSO
DELL’ATTESTATO “Corso Unita Didattiche di Base UISP- 10 ore” dovra completare il corso iscrivendosi al
primo corso UDB utile, collegandosi al link in elenco:

e https://formazione.uisp.it/nazionale/

Informazioni e adesioni: formazione@uispmodena.it
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