sportpertutfi

Comitato di Modena

Non seiluna

Un programma dedicato a tutte le donne, a partire dai 14
anni, per apprendere tecniche di autodifesa e migliorare
la propria sicurezza personale.

Scopri la promozione
dedicata a mamma e

figlia!

II Corso Si svolgera in 6 mcontrl pratlm neIIe seguentl date:ff{"f.'

9, 16 23 e 30 novembre ‘
7 e 14 dlcembre '

dalle‘ 15 aue 16:'30

presso la Palestra Metagym e
Via Don Pasqumo Floren2| 135, 41123 Modena MO

Guidate dagli esperti ‘Elisa Zigarini, Davide P‘onzo’ni Bl
Gianluca Giordani '

Per info e iscrizioni Uisp Modena - benessere@uispmodena.it
e Palestra Metagym - palestrametagym95@gmail.com

Con il Patrocinio del www .comune modenait
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