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_;' Open senza essere vincolati ad un unico orario, puoi frequentare
< nei giorni ed orari indicati come open. Iscrizione comunque I PEITISIE A - V1A IV NOVEMBRE, 40/D

= - ég",ale. Tel./Fax 059 334481

C.O.N.L F.LP.S. C.M.AS.

ASSOCIAZIONE SUBACQUEA
NUOTO SUB MODENA

“BRUNO LOSCHYI”

A._._ t laP Dogali dal Lunedi i
= Totalbody diretta alla tonificazione generale del corpo con Segre edr;ahgrf?sgoaa”:as Cllgag,o(ﬁaell: %%g_grl%délazll\lenerdl
=1 |3Wg“ AR e-mail :submodena@libero.it - margi.dade@etiscalinet.it

Visitate il sito: www.brunoloschi.it

 come attivita mirata al rassodamento di gambe-addominali-

:;r_—_____F gIUt ..'— .;"- -~

_Belt: (anche per donne in gravidanza) attivita in acqua alta
= che riesce a garantire una buona intensita senza sovraccaricare
s,g-«lﬁ'rr%o'lazmnud| schiena e gambe. Segreteria presso la Piscina Dogali dal Lunedi al Venerdi
= -\ ~ dalle 16.00 alle 19.00 - Telefono: 059-223838
Gym: nella vasca da 90 cm particolarmente efficace per il - Fax: 059-234850 - e-mail : info@modenanuoto.it
( uscolare. E la pil classica delle proposte, Visitate i siti: www.modenanuoto.it ¢ www.ncghirlandina.it

i, sempre arricchita di nuove coreografie.

ep: Si allenano gli arti inferiori ma per una corretta posizione

zzano anche gli addominali. Il classico gradino del

T

PENTATHLON MODENA

andonarsi sulle note di musica relax. Serata singola a Segreteria via S.Faustino, 113 Modena dal Lunedi al Venerdi

R hatiga otioDie con scadenza mensile. dalle 17.30 alle 19.30 - Telefono: 059-352050
2 = e-mail: pentamodena@tiscali.it
g. nuova tipo gla dl COI'SO con SlmuIaZ|0ne sui vari tipi Visitate il sito: www.pentamodena.it

: J'j’D DUG-“‘-\ gl\\—

di acquagym nello stesso orario dei
d un prezzo agevolato.
eadmill: lavoro mirato a gambe, glutei ed addominali per
ati benefici sul drenaggio dei liquidi. Segreteria presso la Piscina Dogali dal Lunedi al Venerdi -'J l . Tel. 059 21 7525
< dalle 17,30 alle 19,30 - Tel: 059-220643 059 243899
ione cardiovascolare adatta esclusivamente e-mail: seasub@tiscali.it s ifo@dogalisrl.it
o — Visitare il sito: www.seasub.it g PY e s LT
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7.25/8.10

9.15/10.00

13.30/14.15

13.40/14.25

19.15/20.00 pu:i{

20.00/20.45 izl

20.15/21.00

Total body Gag

(open) (open)

Gag |Total body|Total body| Gag

Treadmill
Bike Bike
Treadmill
Bike

Total body Gag

Nuova Vasca 20 mt.

Durante gli orari pomeridiani non € garantito I'utilizzo della musica.

13.00/13.45 mV/iL:li

Open

17.45/18.30 1V Elnlnk:

18.30/19.15 |rIV)]

19.15/20.00

20.00/20.45 QOLly

Mamma | Mamma | Mamma | Mamma
Total body| Step Gag (Total body
Deep
impact
Open | Open | Open

Vasca scolastica

‘ LUN. | MAR. | MER. | GIO.

20.00/20.45 gRCEN]

LUN. | MAR. | MER. | GIO. | VEN.

12.45/13.30
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- Ricordiamo che tutti i corsi saraﬂnqag_uian.aﬁagglunglrggn'gg______

13.30/14.15

14.15/15.00

19.15/20.00

Total bod Gag
i
Gag Total body
Belt | G88 | Belt
Total body Open
Gag  (Deepimpact| Running |Total body Belt
Belt Belt Belt Belt

- | corsi sono trimestrali; F 4

20.00,/20.45 [

tal body
Belt

- Larinuncia, a C0rso mmato non da diritto ad alcun rimborso.

20.45/21.30

Gag

di un numero minimo di iscritti;

e s
- Giorni ed orari possono essere abbinati liberame <
- Possibilita di effettuare una prova prima di iscri
(costo € 8,50); e

- Possibilita di iscrizione per i turnisti;
- Nei corsi meno frequentati, possibilita di pag‘angoﬁﬁT@ssr\-

~

(per disponibilita di giorno e orari rivolgersi i |n segreterla,msm__.
€ 8,50); —

Promozioni:

Sconto di € 5,00 sull'acquisto di
dello stesso nucleo famigliare;
Sconto del 10% sul totale dell’i |scr|2|one per chi si isc
settimanali. ——

+_ —-‘
Gli sconti non sono cumulabili e si intendono applicati sulla tariffa piena.
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