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COMITATO TERRITORIALE MODENA

Care socie e soci del “Progetto Benessere”,

come ogni anno siamo ad informarvi sui corsi di nuoto e ginnastica in acqua che la nostra Associazione attiverà per la stagione 2016/17 in convenzione con il Comune di Modena (vedi retro della lettera). 

Ricordiamo a tutti che:

per il nuoto e la ginnastica in acqua l’iscrizione avverrà presso i nostri uffici a partire dal 31 agosto 2016.

I corsi del nuoto e della ginnastica in acqua presso la piscina Dogali vedranno quest’anno l’inizio il 20 settembre.
Il nostro Progetto Benessere include inoltre numerose altre opportunità:

- attività motoria dolce in acqua calda; 

- abbonamenti a percorsi vascolari presso le piscine dell’ospedale di Baggiovara;

- attività all’aria aperta (ginnastica e camminate nei parchi, nordic walking);

- gite presso strutture termali e soggiorni nei periodi di festività.
Informazioni e prenotazioni dal 31 agosto:

· in sede: il lunedì e il mercoledì dalle 9.00 alle 12.00 il venerdì dalle 14.30 alle 18.00.
DA QUEST’ANNO NON VERRANNO ACCETTATE ISCRIZIONI TELEFONICHE 
FINO AL 16 SETTEMBRE
Modena Maggio 2016                                                                                                                                             

                                                                                           La responsabile 

Progetto Benessere Uisp Modena

                                                                                       Fabia Giordano
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Uisp - Unione Italiana Sport Per tutti - Comitato Territoriale Modena

41123 Modena (MO) – Via IV Novembre 40/h - Tel. 059.348811 - Fax 059.348810 - e-mail: modena@uisp.it - www.uisp.it/modena
NUOTO E GINNASTICA IN ACQUA

                                   (8 mesi dal 20 settembre al 19 maggio)

	MARTEDI’

MERCOLEDI’

GIOVEDI’

VENERDI’
	Nuoto esperti in corsia
	Nuoto principianti/medi
	Ginnastica in acqua

	8.00-8.45

8.45-9.30

9.30-10.15

10.15-11.00

11.00-11.45
	SI

SI

SI

NO

NO
	NO

NO

SI

NO

SI
	SI

SI

NO

SI *NOVITA’

SI


*NELLE GIORNATE DI MARTEDI’, MERCOLEDI’ E GIOVEDI’ CI SARA’ SEMPRE L’USO    

   DELLA MUSICA

· 1 VOLTA A SETTIMANA 199,00€ 
   (191€ per l’attività+8€ di tessera Uisp)
· 2 VOLTE A SETTIMANA 338,00€ 
   (330€ per l’attività+8€ di tessera Uisp)
· 3 VOLTE A SETTIMANA 452,00€ 
    (444€ per l’attività+8€ di tessera Uisp)
PROGETTO TERRA & ACQUA (combinando palestra e piscina)

· 1 VOLTA PALESTRA + 1 VOLTA PISCINA 247,00€ 
(239€ per l’attività+8€ di tessera Uisp)
· 1 VOLTA PALESTRA + 2 VOLTE PISCINA 392,00€ 
(384€ per l’attività+8€ di tessera Uisp)
· 2 VOLTE PALESTRA + 1 VOLTA PISCINA 362,00€ 
(354€ per l’attività+8€ di tessera Uisp)
· 2 VOLTE PALESTRA + 2 VOLTE PISCINA 469,00€ 
(461€ per l’attività+8€ di tessera Uisp) 
___________________________________________________________

Garantendo come sempre serietà e professionalità, vi aspettiamo per un altro anno di pratica salutare da vivere insieme.

