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SCUOLA REGIONALE DELLO SPORT

ELEMENTI DI PREPARAZIONE FISICA
PER GLI SPORT DI SQUADRA

Relatore:

Alessandro Guazzaloca

Preparatore fisico di atletica leggera e sport di squadra. In 25 anni di
carriera nel Volley ha collaborato con le nazionali maschili di Italia e
Russia e con alcuni tra i piu titolati Club italiani ed europei.

Panaro Modena ASD-SGS,
palestra Alberto Braglia via Del Carso 6

Posti disponibili: 50



