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Uisp Modena e lI'ente di promozione sportiva che dal 1948
si occupa di benessere, diritti, sport sociale e per tutti.
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Uisp € a disposizione delle proprie societa affiliate e dei propri
tesserati per fornire servizi, consulenze, attivita.

SERVIZI E CONSULENZE

SPAZI E IMPIANTI

CENTRI ESTIVI MULTISPORTIVI

BENESSERE E TURISMO

SOLIDARIETA

SETTORI DI ATTIVITA




Servizi e consulenze

Uisp Modena e specializzata nel fornire servizi e supporto alle societad sportive
in un mondo, quello del’associazionismo, diventato sempre piu articolato e complesso.

Sportello gratuito di
consulenze giuridico-
amministrative e fiscali

Arsea e la societa partecipata
Uisp che si occupa
specificamente di fornire questo
tipo di consulenze alle societa
sportive. Presso la sede Uisp
Modena e possibile prenotare
appuntamenti specifici per

esporre |le proprie problematiche.

Assistenza al primo accesso
e consulenza sulla
compilazione delle
procedure della piattaforma
RAS (Registro Attivita
Sportive%

Consulenza su bandi e gare
indetti da enti pubblici e
fondazioni private



Responsabile
Roberto Bergianti - r.bergianti@uispmodena.it

Tesseramento: tesseramento@uispmodena.it
Bandi e autorizzazioni: gare@uispmodena.it
Formazione: formazione@uispmodena.it

Formazione di tecnici Supporto sull’apertura Consulenza su

e operatori di sinistri e consulenza su comunicazione e immagine
, . altri aspetti assicurativi e supporto nella diffusione

Uisp Modena, grazie al suo di notizie tramite sito e

preparatissimo staff d newsletter Uisp Modena

formatori, promuove in ogni Consulenza sulle

stagione sportiva corsi di autorizzazioni comunali

formazione ad hoc per tecnici di
varie discipline, giudici di gara e
arbitri, oltre che giornate
dedicate al primo soccorso e
all’abilitazione BLSD


mailto:r.bergianti@uispmodena.it
mailto:tesseramento@uispmodena.it
mailto:gare@uispmodena.it
mailto:formazione@uispmodena.it

Spazi
e Impianti

Uisp Modena puo aiutare tutte le societa, le Asd
e le Ssd affiliote che abbiano bisogno di uno
spazio per le loro attivitd a trovarlo o ad
avviarne la ricerca.

Direttamente o tramite le proprie societa
partecipate Wesport, Sportpertutti e Dogali,
Uisp Modena gestisce impianti a secco e in
acqua. Inoltre con le polisportive modenesi
aderenti a Coop Spazio puo fare da tramite

per richiedere spazi orari e strutture adatti

alle necessitd di ognuno.

impianti@uispmodena.it
segreteria@uispmodena.it


mailto:impianti@uispmodena.it
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Centri Estivi
Multisportivi

Grazie allalta specidlizzazione e alla ventennale esperienza di
World Child Sport, societa partecipata Uisp, offriamo Ia
possibilita di seguire passo dopo passo la realizzazione di centri
e camp estivi con la vostra societd e realizziamo progetti rivolti
dlle scuole e alle famiglie occupandoci in particolare di:

CENTRI ESTIVI MULTISPORTIVI
PROGETTI SCUOLE

EVENTI E INTRATTENIMENTO

info@worldchild.it — 059.4558921


mailto:impianti@uispmodena.it

Benessere

benessere@uispmodena.it
059.348817

I Progetto Benessere nasce per promuovere
corretti e sani stili di vita proponendo molteplici
attivitd che mirano al mantenimento del
benessere pSICOfISICO della persona. Progetto
Benessere € un modo di socializzare, di stare
insieme, di migliorare il livello di salute, ma
anche scoprire e vivere le bellezze del nostro
territorio e i parchi dello nostra cittd. Uisp
Modena propone attivita dirette di:

NORDIC WALKING

GINNASTICA METABOLICA OUTDOOR
GRUPPI DI CAMMINO

GINNASTICA DOLCE

GINNASTICA DI TONIFICAZIONE
FELDENKRAIS

PILATES MATWORK

ATTIVITA FISICA ADATTATA PER OBESITA,
SOVRAPPESO E DIABETE

GINNASTICA IN ACQUA

NUOTO ADULTI PER PRINCIPIANTI, MEDI ED ESPERTI

Turismo

turismo@uispmodena.it
059.348817

Uisp Modena ha aperto da alcuni anni anche |l
proprio settore Turismo che mensﬂmente
propone i suoi “Pullman della salute”, ovvero
gite giornaliere verso stabilimenti termall.

Dalla stagione 2023/2024 il settore Turismo
Uisp Modena e operativo anche per cio che
riguarda le gite culturali anche su piu giorni.



mailto:benessere@uispmodena.it
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Solidariet

N

Tramite Uisp Modena Solidarieta, la
onlus di Uisp Modena che si occupa
di cooperazione internazionale,
'impegno Uisp a sostegno dei
progetti sportivi in Brasile € ormai
una costante da oltre quindici anni:
a |topiropud soprattutto, dove
grazie a Uisp e Modena Terzo
Mondo e stata costruita una vera e
propria polisportiva, per arrivare ad
altre importanti iniziative, sempre in
Braosile, come il progetto di
costruzione di una palestra d
ltaberal presso il centro Fernanda
Park e soprattutto il progetto di judo
a Vila Mimosa - Rio de Janeiro che
dopo il triennio 2014-2016 ha
ripreso vita nel 2023.

Tra le varie collaborazioni
istituzionali di  Uisp  Modena
Solidarieta va ricordata quella col
Comune di Maranello, che ancora
oggi sostiene i progetti Uisp in
Brasile grazie alla podistica non
competitiva Corriperloro che si
tiene in ottobre.

www.uispmodenasolidarieta.it
solidarieta@uispmodena.it


http://www.uispmodenasolidarieta.it/?mod=c_menu&id=7
mailto:solidarieta@uispmodena.it

Settori
di attivita

Infine lo sport, lo #sportpertutti il fiore
allocchiello di Uisp dal 1948. Ecco tutti i
settori di attivita sportiva che Uisp
Modena offre sul territorio, con le attivita,
| principali eventi previsti, i contatti.




ATLETICA E PODISMO

Nello scorsa stagione il Sda Atletica e Podismo Uisp Modena ha
offerto ai propri tesserati e alle proprie societd aoffiliate gare
podistiche a tappe come il Circuito del Frignano o eventi unici come il
Trofeo Liberazione e Donne in Corsa.

FIORE ALLOCCHIELLO

Donne in Corsa e la manifestazione podistica che dal 2012
colora le strade del centro di Modena ogni 8 marzo.
Nell'edizione 2023, sono state ben 1500 le partecipanti alla
non competitiva che tradizionalmente prende il via da
Piazza Roma per poi snhodarsi in un circuito da ripetere due
volte allinterno del centro storico cittadino. Un'occasione
per stare insieme unica nel panorama podistico nazionale.

atletica@uispmodena.it


mailto:atletica@uispmodena.it

BILIARDO

Il Sda Biliardo Uisp Modena e uno dei piu attivi a livello
naziondle e | suoi campionati provinciali di boccette sono
ormai un ‘must’ per bar e circoli di tutta la provincia di
Modena. | campionati provinciali danno poi accesso dlle
seguitissime manifestazioni regionali e nazionali Uisp,
dove spesso e volentieri le societd modenesi
raccolgono successi e medaglie. Organizzatissimo a
livello informatico e social, il settore biliardo condivide
spesso dirette Facebook delle proprie gare.

biliardo@uispmodena.it
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Da sempre pilastro delle attivita sportive
Uisp, il Sda Calcio raccoglie ogni anno
circa 200 squadre tra campionati adulti e
giovanili, garantendo un’attivita ricca e
continuativa per tutta la stagione
sportiva, adatta a tutti i livelli, divertente
per tutti. Ecco allora che da ottobre a
maggio si snodano campionati adulti di
Eccellenza e Dilettanti, campionati
Giovanili dai 6 ai 15 anni, un campionato di
calcio a 5 Femminile, i campionati
maschile e femminile di calcio a 7, oltre ¢
tornei primaverili ed estivi.

Ogni campionato ha la sua fase regionale
e hazionale.

calcio@uispmodena.it
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Il Trofeo Vallerini e la storica kermesse di
calcio giovanile che si tiene nel mesi
inverndli, da novembre a febbraio, per
consentire ai piu giovani di giocare
sempre anche quando | campi sono
impraticabili durante la stagione fredda.
Dopo oltre 20 edizioni, negli ultimi anni il
settore Calcio Uisp Modena ha ideato un
nhuovo  format, calendarizzando le
finalissime tutte nello stesso giorno
presso i campi della Polisportiva Saliceta.
Nellultima edizione si sono sfidate 14
squadre per / titoli complessivi, davanti d
un pubblico di oltre 600 spettatori.



CICLISMO

Trofei, eventi, raduni, strada, mountain bike, tutto questo e il Sda Ciclismo
Uisp Modena, da sempre presente su tutto il territorio provinciale coi suoi
raduni € le sue corse, che nel loro format a tappe conquistano la provincia di
Modena e non solo. Il Giro2Cime, la 7 Coalli, i Campionato Provinciale o le
Ciclostoriche sono eventi di cicloturismo sempre popolati, mentre non si
contano gli eventi di mountain bike come il Modena Trail o il Trofeo
Modenese, e quelli sempre di moda di ciclismo su strada come il Trofeo
della Liberazione o le prove a cronometro di Baggiovara.

FIORE ALL OCCHIELLO

Il Gp Criterium Emilia Race e una gara che si svolge su piu tappe
tra l'anello del Parco Novi Sad a Modena e la Pista Cimurri di
Reggio Emilia. Al termine, la classifica generale a punti decreta
Il vincitore individuale di ogni categoria in gara, con lo stesso
criterio viene definito il podio per societa. Nellultima stagione
erano iscritti circa 150 corridori tra uomini e donne.

ciclismo@uispmodena.it
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DANZA

I settore Danza si e rianimato negli ultimi anni grazie alle idee del comitato Uisp Modena, che ha
ripreso le redini di un movimento che aveva solo bisogno di essere coordinato per esplodere in
tutte le sue potenzialita. Sono decine le societa di ballo e danza affiliate Uisp

Modena oggi, € aumentano sempre piu.

danza@uispmodena.it

FIORE ALLOCCHIELLO

Danzando in Tour e la manifestazione di ballo e
danza che dal 2012 riesce a radunare al suo interno
le realta della provincia di Modena e anche delle
province limitrofe.

Pensata come selezione su piu tappe con una dato
finale che assegni i trofel, da due anni Danzando In
Tour € anche momento di quallflcczmne per Ia
manifestazione Uisp Nazionale “Cittd in Danza.
Nella stagione 2023 la finale di Danzando in Tour si €
disputata al PalaPanini di Modena davanti a una

cornice di /00 spettatori paganti.




DISCIPLINE ORIENTALI

Radicato a livello regionale, il settore di attivitd delle discipline orientali
tornato a essere un punto di riferimento anche per la provincia di Modena
grazie ai suoi trofei di judo e karate, attraverso proposte nuove per l'aikido e
in maniera professionale grazie agli istruttori Uisp con una formazione
specifica rivolta a insegnanti e societa sportlve sull'approccio che le
discipline orientali propongono nella crescita psico-motoria delle bambine e
dei bambini, utilizzato da Uisp anche nelle proprie attivita di solidarieta
internazionale

disciplineorientali@uispmodena.it

—a1
il

FIORE ALL OCCHIELLO

Le Judo Challenge

pensate dal Sda
Discipline Orientali sono
un evento NUOVO,

dedicato ai piu piccoli tra i
5 e i 10 anni organizzati n
varie tappe viene
proposto solitamente
sotto le feste. Lo scorso
anno ha raccolto
tantissime adesioni e
verra riproposto nelle
prossime stagioni
sportive.



GINNASTICA

Un altro settore storico di attivita Uisp Modena e quello legato alla ginnastica. Tutti gli
anni vengono proposte gare provinciali di ginnastica artistica, di ginnastica ritmica e
ginnastica acrobatica cui si aggiungono le fasi regionali e nazionali. A CiO si
aggiungono i percorsi motori dedicati ai bambini delle scuole materne mentre nello
stagione 2023/2024 si dard spazio anche alla danza aerea. |l settore inoltre si occupa
di numerosi corsi di formazione specifica per istruttori.

ginnastica@uispmodena.it

FIORE ALLOCCHIELLO

I Giocagin e una manifestazione nazionale Uisp che
ogni anno si tiene in contemporanea su tutto |l
territorio nazionale.

Il comitato di Modena e uno dei principali promotori
delliniziativa.  Nellultima stagione, presso |l
PalaRoller della Polisportiva Sacca, si sono
susseguite esibizioni di ginnastica artistica e
ritmica ma non solo (presenti anche pattinaggio,
discipline orientali, lotta) per due ore di sport,
divertimento e socidalita.




Il settore nuoto che si occupa moltissimo di formazione. Gran parte dei tecnici e istruttori di nuoto sul territorio
hanno brevetti Uisp. Non manca I'attivitd agonistica, con gare provinciali, regionali e nazionali di tutti gli stili e per
tutte le eta.

nuoto@uispmodena.it

FIORE ALL OCCHIELLO

La Combinata degli Stili € una competizione nazionale che sul territorio regionale coinvolge
tantissime societa, molte ovviomente anche dalla provincia di Modena. Tutti gli anni in
primavera sono centinaia i ragazzi e le ragazze Uisp coinvolti nelle varie tappe.




I Sda Pallacanestro Uisp Modena sta riorganizzando
negli ultimi anni la sua attivita, riscuotendo consensi
e adesioni sempre crescenti negli anni. Cosa
propone? Intanto le sue Isole, concentramenti
dedicati al basket giovanile sia al maschile che al
femminile che in un ‘unica giornata raccolgono anche
piu di 100 atleti in pomeriggi di sfide e divertimento.
Poi c’e l'attivita dedicata agli adulti over 30, amatori
che non si stancano mai di giocare.

basket@uispmodena.it

PALLACANESTRO



mailto:atletica@uispmodena.it

PALLAVOLO

La pallavolo Uisp Modena e un settore di attivita
sempre in movimento, grazie alla sua radicata
attivitd sui settori glovanlll con campionati che
spaziano su tutte le fasce detd, e ai tornei
dedicati agli adulti, specialmente al volley misto.
Cosa convince le societd a iscriversi ai
campionati Uisp? Il divertimento, Iorganlzzazmne
perfetta e anche Ila pOSS|b|I|to di accedere ai
campionati regionali e a quelli nazionali che
storicamente si  svolgono a giugno nella
splendida cornice di Rimini e in piu le attivita di
sitting volley e i corsi per adulti.

pallavolo@uispmodena.it

FIORE ALL OCCHIELLO

Le Isole del Minivolley colorano ormai da
oltre un decennio le festivita dei bambini
Uisp che giocano a pallavolo. A Natale,
Carnevale, Pasqua e per Halloween,
decine di bambini che hanno iniziato da
poco il loro percorso nella pallavolo si
ritrovano per giocare e divertirsi nelle
palestre della provincia.
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PATTINAGGIO

I pattinaggio UISP modenese, che conta su
centinaia di atleti, € tra i primi in assoluto in ltalia
come sviluppo e partecipazione. Moltissimi di
questi atleti sono bambini che si cimentano sulle
rotelle sin dalla tenerissima etag, in un esercizio di
coordinazione fondamentale per lo sviluppo
psico-motorio. Sul nostro territorio ci sono
tantissimi centri vitali del pattinaggio UISP, grazie
al lavoro giornaliero di moltissimi dirigenti
appassionati.

Da un punto di vista agonistico, il Sda Pattinaggio
Uisp offre campionati provinciali e trofei con fasi
regionali e nazionali.

pattinaggio@uispmodena.it
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TENNIS

I settore tennis Uisp Modena sta riprendendo
quota e nella nuova stagione tornerd a offrire
tutto il suo ventaglio di possibilita agli
appassionati della racchetta, grazie anche ai
tanti centri tennis che Uisp ha in gestione diretta
tramite le sue partecipate. Tornei di singolare e di
doppio su tutta la provincia di Modena e per tutti i
livelli, allora, con iscrizioni online e classifica ‘stile’
Atp consultabile dal sito.

info@tennisuispmodena.it
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Uisp Comitato Territoriale di Modena APS
Via IV Novembre 40/H - 41123 Modena (MO)

Tel: 059.3488]I1

modena@uisp.it
segreteria@uispmodena.it

C.F. 94014150364
P.IVA 02231330362
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Presidente
Vera Tavoni
presidenza@uispmodena.it

Segretario Generale
Michele Marzullo . .
segretariogenerale@uispmodena.it

Amministrazione .
amministrazione@uispmodena.it

Ufficio Stampa
alessandro@uispmodena.it




