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SPORT & FITNESS

un nuovo modo di fare sport
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SPORT & FITNESS SPORT & FITHESS.

SPORT & FITNESS

Un nuovo modo dl fare sport

Potrai scegliere tra:

. allenamenti individuali
. a piccoli gruppi (max 3 persone)

Sviluppati su sport specifici oppure lezioni di
attivita motoria di base, fino a workout e
programmi di fitness, functional training, nordik

walking, ginnastica dolce, ecc...




Bambini, giovani e famiglie
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MULTISPORT

Adulti e Over
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SALUTE & FITNESS

L’istruttore sara scelto sulla base delle tue esigenze e
sara a tua disposizione per la creazione di un
programma di lezioni specifiche.
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MULTISPORT

. Allenamento individuali di sport specifici

-

. Attivita a piccoli gruppi di ltisport, ludiche e

ricreative.
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sportpertutti

Lega Calcio - Modena

LEVEEUP

Soccer Training

Un team di professionisti formati da
dottori in scienze motorie e allenatori di calcio con
I'obiettivo di ampliare il piu possibile il bagaglio e il
potenziale di ogni singolo atleta....senza dimenticare
il divertimento.

Contatti:

Ciro: 3477095233
Paolo:( Prep. Portieri) 3337069104
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WORKOUT SALUTE & FITNESS

.Programma di lezioni e workout di Functional
Training (full body, Military Workout, cardio
fitness)

.Workout con circuiti ad alta intensita (HIIT,
TABATA)

.Fitness a corpo libero
.Strech and Tone
.Ginnastica Dolce
.Tai Chi

.Yoga

.Nordic Walking
.Fitwalking
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.Programmi multidisciplinari da svolgere insieme




OUTDOOR

Impianti sportivi all’'aperto
.Parchi e giardini pubblici
.Giardini o aree verdi private
A domicilio

Saremo anche noi a consigliarti in base alle
esigenze nel corso della stagione.




AMBITO TERRITORIALE N° 2
DI MIRANDOLA




Contattaci e crea il tuo piano personalizzato di lezioni

con il tuo istruttore da svolgere nel pieno rispetto
delle normative vigenti.

. Compilazione schede di anamnesi
. Creazione del piano personalizzato
. Tesseramento e assicurazione

. Certificato medico

. Prima lezione gratuita

BAMBINI E FAMIGLIE:

Licia: 3385306408 mail: campmultisport@worldchild.it
ADULTI:

Gennaro: 3299270312 mail: campmultisport@uispmodena.it
OVER:

Fabia: 3478311172 mail: benessere@uispmodena.it
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Tutte le attivita saranno svolte nel rispetto delle normative e dei
protocolli vigenti

Autocertificazioni !
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Utilizzo delle protezioni Rispetto delle norme
individuali igieniche

Sanificazione materiale *
utilizzato
1m * *

Distanziamento fisico Adeguati rapporti

numerici

“Perche il rispetto della propria salute si costruisce dallo sport”




