
Cos’è lo Sportello di Ascolto 

Psicologico UISP? 

È uno spazio di ascolto e riflessione 
dove confrontarsi con una psicologa e 
counselor dinamico-relazionale circa 

temi, progetti, problematiche sportive, 
supporto sul proprio ruolo. 

La finalità è di promuovere il 
benessere 

del singolo e del sistema sportivo 
di cui fanno parte.

Quanto può durare?

Generalmente dagli 8 ai 10 incontri.

Chi saprà i contenuti del 

colloquio? 

Gli incontri avvengono nella massima 
riservatezza e sono coperti dal segreto 

professionale.

Per informazioni: Giada Casumaro

Cell: 3398263705 

(dal Lunedì al Sabato 14.00-21.00)

Mail: casug23@gmail.com 

(qualsiasi giorno/orario)
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