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URBAN
SPORT

ACTIVITY
SPORT NEI PARCHI

Parco della Repubblica
Via Salvo D’Acquisto | Modena

> Sabato 15 Aprile 2023 <
> ore 15.00 - 18.00 <

Sport nei Parchi in Festa
Tutte le attività del progetto Sport nei Parchi in un pomeriggio solo

CrossFit
41100

Con il patrocinio di

Tutte le attività di Sport nei Parchi sono ad accesso libero e gratuito, senza prenotazione

> Pilates > Yoga >
 > Attività Multisport > Laser Run > Volley Argento >

> Ginnastica Adattata > Yoga e Respiro > 
> Yoga In Gravidanza > Ginnastica Dolce > 

E in più:
Judo 

a cura di JUstDO Team Modena

Crossfit: progetto giovani di una volta 
a cura di Crossfit 41100


